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The
LEGEND
OF THE SEA

George F. Bond
1915 - 1983

كاپيتان George F. Bond كي فيزيکدان آمركياىي و پيشرو 
و  بالا(  )فشار  هايپربركي  پزشىك  عميق،  غواصى  زمينه  در 
تكنكي  و  اشباع  غواصى  تئورىِ  توسعه  به  او  بود.  آبى  زير 
هاى آن و جداول غواصىِ مورد استفاده در آن توسط غواصان 
در سراسر جهان كمك بسيارى كرد و به عنوان پدرِ غواصى 

اشباع شناخته مى شود.
اوهايو  ايالت  در   ١٩١٥ نوامبر   ١٤ در   George F. Bond
از  خود  ليسانس  فوق  گرفتنِ  از  بعد  آمد.  بدنيا  آمركيا  در 
دانشگاه فلوريدا شروع به تحصيل در دانشكده پزشىك در 
خود  پزشىك  هاى  آموزش  جائكيه  نمود،  گيل  مك  دانشگاه 
را در جراحى به اتمام رساند. او در سال ١٩٤٦ كي مركز 
پزشىك خارج شهر را در كاروليناى شمالى به راه انداخت و 
با توجه به نيازهاى هر چه بيشتر جامعه در سال ١٩٤٨ كي 
كلينكي و بيمارستان را تأسيس كرد. او در سال ١٩٥٣ به 
عنوان “دكتر سال” شناخته شد. در سال ١٩٥٣ به خدمت 
ارتش درآمد و خيلى زود بعد از آن به عنوان  افسر پزشىك 
از  زيردرياىي و غواصى مشغول به خدمت شد. چندى پس 
آن در همان سال به آزمايشگاه پزشىك ارتش در كنتكيات 
خود  آزمايشاتِ  اولين  كه  بود  زمان  همان  در  و  شد  منتقل 
را در زمينه تكنكي هاى غواصى اشباع آغاز نمود. در اكتبر 
سال ١٩٥٩ بود كه  فرمانده باند به همراه فرمانده تاك فيلد 
از عمق ١٢٠  ايمن صعودى شناور  به طور  كه  موفق شدند 
از داخل محفظه فرارِ زير درياىِي  ثانيه  مترى در عرض ٥٢ 
عملى  دليل  به  آنها  دوى  هر  باشند.  داشته  آمركيا  ارتش 
كردن چنين خروجى از زير درياىي از عمق، نشان افتخار را 

دريافت كردند. 
Genesis را آغاز كرد كه در آن  در سال ١٩٥٧ باند پروژه 
به مدت طولانى  توانند  انسان ها در حقيقت مى  نشان داد 
افزايش  و  مختلف  تنفسى  هاى  گاز  معرضِ  در  گرفتن  قرار 
اشباع  به  هنگامكيه  و  كنند.  تحمل  را  محيطى  فشارهاى 
برسند، ميزان زمانى كه نياز است تا فشار زداىي انجام شود

تئورى  اين  دارد.  شده  تنفس  هاى  گاز  و  عمق  به  بستگى 
در   Man-in-the-sea پروژه  و  اشباع  غواصى  براى  آغازى 
به  مختلف  فازهاى  در   Genesis پروژه  بود.  آمركيا  ارتش 
 )B و A( انجام رسيد. در سال ١٩٥٧ و ١٩٥٨ دو فاز اوليه
شاملِ قرار دادن حيوانات در معرض گازهاى تنفسى مختلف 
تا زمان رسيدن به اشباع مى شد. بعد از به اتمام رسيدن 
اين فاز، باند پيشنهاد انجام آزمايشاتى را داد كه اين اجازه 
را به انسان مى داد تا در اعماق ١٨٣ مترى براى مدت بيش 
از ٣٠ روز بتواند كار و زندگى كند. در آن سال اين پيشنهاد 
رد شد، ولى در سال ١٩٦٢ علاقه به جو هاى هليم-اكسيژن  
براى فرستادن انسان به فضا باعث شد فاز سوم )C( امكان 
پذير شود. در سال ١٩٦٢ فاز C انجام شد كه شامل قرار 
 %  21/6 مخلوطِ  با  محيطى  در  آزمايش  مورد  فرد   ٣ دادن 
اكسيژن، ٤%  نيتروژن و %74/4 هليم تا حد اشباع براى 
هيچ  فيزيولوژىكي  نظر  از  افراد  اين  شد.  مى  روز   ٦ مدت 
دماى  كنترلِ  در  سختى  البته  كه  ندادند  نشان  را  تغييرى 
بدنشان به همراه تغيير در صحبت كردنشان به دليل وجود 

گاز هليم مورد توجه قرار گرفت. 

ورزش  منظم  طور  به  افراد  اين  رساندند.  انجام  به  روز  
اتاقكِ  )كي   ”wet pot“ در  را  آب  زير  شناى  و  سبك  هاى 
هايپربركي كه با آب پر شده بود( انجام مى دادند. اين بار 
هم سختى در كنترلِ دماى بدنشان قابل توجه بود و تغيير 
بار در محيطى كه فشار  اين  گاز هليم  به دليل  در صحبت 

بيشتر بود شديدتر شده بود. 
به   E فاز  انجام  براى  را  گروه  افراد   ١٩٦٣ سال  در  باند 
آزمايشگاهِ تحقيقاتى پزشىك ارتش برد. آن ها براى مدت 
١٢ روز تا حالت اشباع در عمق ٦٠ مترى آب شور با تنفس 
نيتروژن و89/6 % هليم به سر  %3/9 اكسيژن، 6/5% 
كردن  صحبت  در  ارتباطى  مشكلات  و  دما  تغيير  بردند. 
همچنان وجود داشت و ارتباط برقرار كردن با سطح عملاً غير 
ممكن بود. ٢٧ ساعت صعود خطى از حالت اشباع انجام شد. 
آزمايشگاه  در  هم  هنوز   Genesis پروژه  به  مربوط  اتاقكِ 
تحقيقاتى پزشىك زير درياىي ارتش مورد استفاده قرار مى 
گيرد. در نتيجه ٦ سال آزمايشات بر روى حيوانات و انسان 
ها كه سيستم هاى بسته اكولوژىكي، فشارهاى بالا و محيط 
هاى سينتتكي را شامل مى شد، مقدمات براى انجام كارهاى 
عملى فراهم شد، او اكتشاف طولانى مدت زير آب را ممكن 
به  ايستگاه هاىي  را در  افراد  توانيم  امروزه مى  و  ساخت 
طور ايمن در هر قسمتى از قاره زير آبى قرار دهيم و انتظار 

عملكردى مفيد را براى مدت زمان طولانى داشته باشيم.
SEALAB به عنوان فرمانده  George F. Bond در پروژه 
از  ارشد پزشىك و مدير تحقيقات همكارى كرد كه در آن 
تكنكي هاى اشباع براى ماندن در اعماق اقيانوس استفاده 
مى شد. او در سال ١٩٧٥ از ارتش آمركيا بازنشسته شد 
در  غواصى  مؤسسه  در  مؤسس  عضو  عنوان  به  سپس  و 
 Institute of Diving in Panamacity پاناماسيتى فلوريدا
مرگش  زمان  تا  و  كرد  خدمت  بازنشسته  رئيس  سمت  در 
در سال ١٩٨٣ خبرنامه مربوط به غواصان عميق را تدوين 
مركز  آمركيا  ارتش   ١٩٩١ سال  در  مرگش  از  پس  نمود. 

شبيه سازى اقيانوس را به نام دكتر باند اختصاص داد.

منابع:
The Historical Diving Society -

Naval Institute Press -
Wikipedia -

در فاز D آزمايشاتى در بخشِ آزمايشى غواصى ارتش آمركيا 
غواصى  اولين  در  كننده  شركت  افراد  آن  در  و  شد  انجام 
اشباع آزمايشى جهان در عمق ٣٠ مترى آب شور در محيطى 

با ٧% اكسيژن، ٧%  نيتروژن و ٨٦%  هليم  براى مدت ٦
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آشنائی با بی سی دی غواصی
ابزار شناور کننده   

 BUOYANCY CONTROL DEVICES

یک  شناوری  بتواند  که  ابزاری  گونه  هر  به  لغوی  نظر  از 
شخص را بر روی سطح آب ایجاد نماید ابزار شناور کننده 
میگویند . جلیقه های نجات معمولی ، جلیقه های باد شونده 
مخصوص اسنورکلینگ و دیگر تجهیزات از این قبیل نوعی 

ابزار شناور کننده هستند.
به  اواسط سال 1960 میلادی  از  بی سی دی های غواصی 
استفاده  مورد  غواصان  از  برخی  توسط  و  ارائه شده  بازار 
قرا ر میگرفت ولی در اواسط سال 1970 میلادی استفاده 

از آنها برای غواصی تفریحی اجباری شد.
بی سی دی های پیشرفته 3 عملکرد ویژه دارند :

- ایجاد شناوری بر روی سطح آب به منظور استراحت و یا 
شنا 

- برای تنظیم شناوری در زیر آب و در خلال غواصی
- برای اتصال و نگهداری سیستم اسکوبا و سیلندر غواصی 

در یک مجموعه واحد 

بی سی دی ها را از نظر شکل و ساختار به انواع زیر تقسیم 
بندی می شوند:

Front Mounted ( vest ) BCDs -
این نوع از بی سی دی ها تقریبا منسوخ شده اند و به سختی 
میتوان آنها را پیدا نمود ولی در حقیقت ابتدائی ترین نوع 
آنها  اولیه  کاربردهای   . اند  بوده  برای غواصی  بی سی دی 
جهت شناور ماندن در سطح آب بوده است . برای استفاده 
تا یک جلیقه پشتی  نیاز بود  از بی سی دی ها  از این نوع 
برای نگهداری و به تن کردن سیلندر غواصی استفاده شود 
. یکی از کاربردهای اصلی آنها استفاده توسط اسنورکلرها 
بوده و بوسیله پر نمودن آنها با دهان میتوانند در سطح آب 

شناور شده و انرژی کمتری را صرف نمایند.

Back Mounted BCDs-
آنها اولین نوع از بی سی دی بوده که تمامی اجزاء سیستم 
اسکوبا را در کنار هم و در یک مجموعه واحد قرار میدادند. 

Advanced Design Jacket BCDs -
اولین نوع با مدل جلیغه ای که به بازار آمد تا تعادل بیشتری 
را برای غواصان در زمان غواصی و بخصوص بر روی سطح 

آب ایجاد کنند. 

نگهداری مناسب از بی سی دی

- در هنگام حمل و نقل بی سی دی را در مکان امنی قرار دهید تا بر اثر ضربه و یا تماس شدید صدمه ای به آن وارد نشود.
- سعی کنید در صورت امکان قبل از غواصی بی سی دی خود را به سیلندر بسته و تجهیزات را آماده کنید و از بستن کلیه 

تجهیزات در ساحل و یا مرکز غواصی و حمل آنها با قایق خودداری نمائید.
- هرگز پس از بستن کلیه تجهیزات بی سی دی را به همراه سیلندری که ایستاده است رها نکنید و سیلندر و بی سی دی را 

بخوابانید. 
- پر بودن بی سی دی از هوا و در زمان جابجائی احتمال صدمه دیدن آن را زیاد میکند ، پس تلاش کنید در زمان جابجا نمودن 

آن هوای داخل آن را بطور کامل تخلیه نمائید.
- در زمان غواصی و بخصوص در فعالیتهای محیط زیستی در زیر آب هیچگونه جسمی را در جیب بی سی دی قرار ندهید و در 

صورت جابجا نمودن اجسام تیز مراقب بی سی دی خود باشید. 
- پس از غواصی بی سی دی را بطور کامل در داخل یک مخزن پر از آب شیرین ولرم شناور نموده و به وسیله یک وزنه آن را 

در کف مخزن ثابت کنید و با فشار دادن دکمه خالی کننده هوا آب را به داخل آن هدایت نمائید.
- پس از تخلیه کامل بی سی دی را در همان حالت آویزان و با دهان پر کنید تا کیسه های هوائی آن پر شود. این کار از 
چسبیدن لایه های داخلی کیسه ها جلوگیری نموده و اجازه میدهد تا تمامی قطرات آب داخل کیسه ها به طرف پائین هدایت 
شده و تخلیه باقی مانده آب راحتتر گردد. پس از چند ساعت مجددا با فشار دادن دکمه خالی کننده باقی مانده آب را تخلیه 

نموده و بادهان آن را پر نمائید.
- بی سی دی را هرگز برای خشک شدن در زیر نور مستقیم آفتاب قرار ندهید.

 - پس از خشک شدن کامل بی سی دی را مقداری از هوا پر نموده و در محلی امن نگهداری نمائید. پر کردن مقداری از هوا 
از چسبندگی لایه های داخلی و صدمه دیدن آنها در دراز مدت جلوگیری میکند.
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تيم McClain همچنين در مورد اينكه اين موجودات عظيم 
مدت  در  را  غذا  از  زياد  حجم  اين  توانند  مى  چگونه  الجثه 
و  كند  تحمل  بتواند  موجود  تا  كنند  دريافت  مشخصى  زمان 
راه هاى  اين موجودات  از  برخى  تحقيق كردند.  بماند،  زنده 
دارند.  موضوع  اين  با  آمدن  كنار  براى  را  جالبى  سازگارى 
از  را  مضاعف  انرژى   )giant clam(پكير غول  هاى  صدف 
طريق رابطه سيمبايوتكي )هم زيستى( با جلبك و باكترى هاى 
فتوسنتز كننده مى گيرند حال آنكه وال ها چربى ذخيره شده 
كافى دارند كه اين اجازه را به آن ها مى دهد تا مسافت هاى 

طولانى را براى جستجوى غذا طى كنند. 
امكان  جائكيه  تا  تحقيق  اين  در  ها  اندازه  و  اطلاعات  تمام 
داشته است دقيق هستند. و البته با اينكه اين تحقيق كارى 
ولى  است  موجودات  اين  شناخت  جهت  در  ارزشمند  بسيار 
همچنان نا شناخته هاى بسيارى در مورد اين موجودات باقى 

مانده است. 

منابع: 
PeerJ -

 National geographic -
 IFLscience -

اقيانوس خانه غول پكيران است: نهنگ هاى آبى و كوسه هاى بزرگ سفيد، اسكوئيدهاى غول پكير و صدف هاى عظيم 
الجثه، فيل هاى درياىي و خرچنگ عنكبوتى ژاپنى و... . شايد تصورِ اندازه بزرگ اين موجودات عظيم براى ما چندان سخت 
نباشد ولى دانشمندان براى گرفتن اندازه واقعى اين موجودات معمولاً دچار سختى مى شوند. اكثر اين موجودات يا كمياب 
هستند يا از انسان گريزانند و يا در جاهاىي از اقيانوس زندگى مى كنند كه دسترسى به آن ها ممكن نيست. بعضى تنها 
زمانى قابلِ اندازه گيرى هستند كه بدنشان را آب به ساحل بياورد كه معمولاً هم به خاطر آمدن به خشىك بدنشان متورم 
و بزرگ شده و يا جمع مى شود. بعضى آنقدر عظيم هستند كه اندازه گيرى آن ها بسيار سخت مى شود و بنابراين هر آنچه 
در اقيانوس هاست اغراق آميز توصيف مى شود. ما براى ملموس بودن اندازه اين موجودات معمولاً آن ها را با چيزهاىي 
با مقايسه اندازه كي موجود درياىي بزرگ با كي  مقايسه مى كنيم كه در زندگى روزمره با آن ها سر و كار داريم. مثلاً 
اتوبوس قصد داريم اندازه آن را بيشتر درك كنيم ولى همين باعث شده اندازه واقعى بسيارى از موجودات را به اشتباه 

تصور كنيم.
Craig McClain به همراه گروهى از دانشجويان و همكاران خود براى دسترسى به واقعيت، شروع به جستجو 
در كتاب ها، روزنامه ها، مجلات علمى و موزه ها كردند و در مورد اندازه واقعى اين موجودات تحقيقاتى را انجام 
دادند؛ از بزرگترين لاك پشت هاى نجات يافته اى كه تاكنون پيدا شده اند گرفته تا نمونه هاىي از موجودات 
درياىي كه در موزه ها نگهدارى مى شوند و حتى جستجو در eBay براى يافتن اندازه صدف هاى غول پكير و يا 
پوسته حلزون هاىي كه تا بحال يافت شده است.  و با كنار هم گذاشتن تمام اطلاعات بدست آمده، توانستند 

بهترين تخمينِ ممكن از اندازه ٢٥ موجود درياىي را بدست آورند.
با اين تحقيق به اين نتيجه رسيدند كه اندازه هاىي كه براى برخى از گونه ها ارائه شده بود تا حد بسيارى اشتباه 
بوده است. به عنوان مثال بزرگترين اندازه قابل تأييد اسكوئيد درياىي ١٢ متر است كه هنوز با ١٨ مترى كه 
تا قبل از اين تصور مى شد فاصله بسيار زيادى دارد. براى برخى گونه ها اندازه ها قديمى بوده اند، مثلاً آمار 
صدف هاى غول پكير)giant clams( مربوط به دهه هاى ٦٠ و ٧٠ ميلادى بود. و براى برخى ديگر از گونه ها 
مانند lion’s mane jellyfish و Japanese spider crab )خرچنگ عنكبوتى ژاپنى( اصلاً آمار دقيقى از اندازه ها 
 Giant وجود نداشت. حتى برخى گونه ها به اندازه اى كه در گذشته بزرگ مى شدند ديگر رشد نمى كنند، مانند

.Pacific octopus

جدا از تمام اين داده ها اين تحقيق نشان داد كه اقيانوس 
ها همچنان سرشار از شگفتى هاست. 

به  وزنى  توانند  متر مى  با عرض ٢  Nomura’s Jellyfishها 
اندازه ٢٠٠ يكلوگرم پيدا كنند. بزرگترين پستاندار، نهنگ 
آبى)blue whale( است كه طولش به ٣٣ متر هم مى رسد و 
مى تواند نيم ميليون كالرى را با كي دهانِ پر ببلعد. طويل 
ترين ماهى-starbacked whale shark- طولش به 18/8متر 

مى رسد. 
بيشتر  كه   -ocean sunfish-استخوانى ماهى  ترين  سنگين 
و  طول  متر   ٣/٣ تا  است  ماهى  شده  جدا  سرِ  به  شبيه 
٢٣٠٠ يكلوگرم وزن مى تواند رشد كند. طويل ترين ماهى 
دارد  مانند  مار  و  عجيب  شكلى  كه   -oarfish استخوانى- 

طولش به ٨ متر مى رسد.  
اين  اندازه  حداكثر  توانستند  تنها  نه  تحقيقاتى  گروهِ  اين 
موجودات را بدست آورند بلكه طول ميانگين آن ها را نيز 
با  و  است  برخوردار  بيشترى  اهميت  از  كه  آوردند  بدست 
اينكه برخى گونه ها ممكن است به اندازه هاى بسيار بزرگى 
برسند ولى همه آن ها به آن اندازه بزرگ نيستند درست 
مانند انسان ها كه طول و قد هاى متفاوتى با هم دارند. مثلاً 
بزرگترين اسكوئيد عظيم الجثه )giant squid( ١٢ متر طول 

داشت، حال آنكه ميانگين طولشان 7/3 متر است. 
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باروتراما                را  شود  ايجاد  فشار  در  تغيير  دليل  به  كه  را  بدن  هاى  بافت  به  صدمه  گونه  هر     
)Barotrama( گويند ،   lung overexpansion injuries و يا همان جراحات گسترش بيش از حد 
ريه نوعى باروتراما محسوب مى شود و به آن باروتراماى ريوی هم گفته مى شود. در هنگام استفاده 
از سيلندر غواصى در زير آب، با هر نفسى كه مى كشيد شش هاى شما اكوآلايز )هم فشار( مى 
شوند. با اين حال اگر هنگام صعود نفس خود را حبس كنيد و يا به هر دليل فيزيولوژىكي هوا در 
شش هاى شما حبس شود، شرايط تغيير خواهد كرد. مثلاً اگر در عمق ٢٠ مترى تنفس كنيد و بدون 
خارج كردن هواى شش ها به سطح صعود كنيد حجم هواى داخل شش هاى شما ٣ برابر خواهد 
شد. در چنين شرايطى كاهش فشار هيدرواستاتكي و افزايش بيش از حد داخل شش ها تقريباً 
هميشه موجب بروز جراحات گسترش ريه مى شود. براى فهم بهتر، تصور كنيد شش هاى شما كي 
بادكنك است كه هنگامكيه عمل دم را انجام مى دهيد بزرگتر شده و با عمل بازدم هوا از آن خارج 
مى شود و كوچكتر مى شود. حال تصور كنيد اين بادكنك را در عمق باد كرده ايد و راه خروج هوا را 
نيز بسته ايد و به طرف سطح آب صعود مى كنيد، با كم شدن هر چه بيشتر عمق و به دنبال آن كم 
شدن فشار اطراف بادكنك و بدون اينكه هواى اضافى داخل آن بتواند خارج شود، بادكنك بزرگ و 
بزرگتر شده و در نهايت مى تركد. مانند همين اتفاق در سطوح مكيروسكوپى در صورت حبس نفس 
در غواصى در يكسه هاى هواىي ما ممكن است رخ دهد. درست مانند چندين بادكنك كوچك كه با 

تغيير فشار ممكن است صدمه ببينند.
البته شش ها و يكسه هاى هواىي از بافت هاى بسيار شكننده و حساس ساخته شده اند و به جاى 
تريكدن پاره مى شوند. شدت جراحت گسترش ريه نه به خاطر پاره شدن يكسه هاى هواىي بلكه به 
دليل خارج شدن هوا و ورود آن به بافت ها و يا جريان خون است. به همين دليل هم قانون طلاىي 

در غواصى با اسكوبا اين است كه هيچ گاه نبايد نفس خود را حبس كنيد. 

نیکو چهل تنی
Divepersia@gmail.com

دلايل بروز جراحت گسترش ريه

به طور كلى ترس و يا غفلت از جمله اصلى ترين دلايل حبس نفس در غواصى بوده است. ولى عوامل ديگرى مثل حالت تهوع، 
آب خوردن و خفگى، و حتى عدم توجه مى توانند دلايل حبس نفس باشند. حتى صعود با سرعت بالا هم مى تواند سبب افزايش 
حجم گاز در شش ها، سريع تر از آنچه كه غواص بتواند با بازدم خارج كند، شود و در نتيجه جراحت گسترش ريه را ايجاد كند.

دليل ديگرى كه البته كم اتفاق مى افتد، بسته شدن راه و زندانى شدن گاز در بخشى از شش است كه باعث مى شود آن 
قسمت از شش هوا را در خود نگه دارد. سينه پهلو و يا عفونت دستگاه تنفسى كه باعث تجمع موكوس و ساير مايعات در 
مسيرهاى شش مى شوند مى توانند از دلايل آن باشند. و اين ىكي ديگر از دلايلى است كه غواصان نبايد با وجود سرماخوردگى 

و يا آلرژى و يا هر گونه انسداد راه هاى تنفسى غواصى كنند. 
سيگار كشيدن نيز در صدمات گسترش بيش از حد ريه تأثير گذار است. زيرا كه موكوس داخل راه هاى هواىي را افزايش 
مى دهد. هنگامكيه ما عمل بازدم را انجام مى دهيم بعضى از نايژه هاى شش ما و آلوئول هاى )حبابچه ها( راه هاى هواىي 
بسته مى شوند و براى جلوگيرى از چسبيدن اين مسير ها به هم بدن ما سطح آن ها را با سورفاكتانت هاى طبيعى مى پوشاند 
كه اين اجازه را به مسير هاى هواىي مى دهند تا بتوانند در حين عبور گاز ها دوباره باز شوند. كشيدن سيگار و يا در معرض 
مداوم دود سيگار قرار گرفتن مى تواند اين سورفاكتانت ها را از بين برده و از باز شدن دوباره نايژه ها جلوگيرى كند و اين 

به همراه افزايش موكوس مى تواند شرايطى را مشابه با حبس نفس ايجاد كند. 
جراحت  بروز  احتمال  كل  در  است.  نشده  شناخته  ريه  گسترش  جراحت  بروز  دليل  كه  است  بوده  هم  نادرى  بسيار  موارد 
گسترش ريه در غواصى اسكوبا كم است مگر اينكه شخص حبس نفس كند و يا با سرعت بسيار زياد صعود كند. براى رخ دادن 
جراحت گسترش ريه در هنگام صعود نياز به تغيير فشار چندان زيادى نيست. تحقيقات نشان داده كه غواصى كه با شش هاى 
پر از هوا با حبس نفس شروع به صعود مى كند، تنها با اختلاف عمقى به اندازه كي يا كي و نيم متر عمق آب مى تواند موجب 
بروز گسترش ريه ها شود. علاوه بر آن، خطر جراحت گسترش ريه در عمق نزدكي به سطح آب بيشتر هم مى شود زيراكه 

نسبت افزايش حجم گاز به ميزان صعود )متر( طبق قانون بويل افزايش مى يابد.

اگر شش ها به هر دليلى از گسترش بيش از حد ريه صدمه 
ببينند، ىكي و يا حتى هر ٤ وضعيت زير ممكن است رخ دهد: 

Air Embolism -
 Pneumothorax -

Mediastinal Emphysema -
Subcutaneous Emphysema -

تحت فشار بيش از حد قرار گرفتن ريه مى تواند سبب پارگى 
آلوئول ها و مويرگ هاى ريوى شده و خون و هواى داخل شش 
ها با هم مخلوط شود كه اين اغلب موجب مى شود كه مصدوم 

خون سرفه كند. 
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 Air Embolism
دهد  مى  رخ  زمانى  ريه  حد  از  بيش  گسترش  جراحات  در  صدمه  ترين  جدى 
جريان  وارد  و  رفته  ريوى  هاى  مويرگ  به  شده  پاره  هاى  آلوئول  طريق  از  هوا  كه 
شريانى                                                        گاز  آمبولى  يا  و   )Air Embolism( هوا  آمبولى  آن  به  كه  شود  مى  خون 
)arterial gas embolism( كه مخفف آن AGE است گفته مى شود.  به عبارت دقيق 
تر، آمبولى به هر گونه جسم خارجى در جريان خون گفته مى شود كه مى تواند باعث 
توقف جريان شود. در آمبولى هوا )گاز( اين جسم خارجى حباب هاى گاز و يا هواست. 
و آمبولى گاز شريانى آن حباب هاىي است كه در قسمت شريانى )سرخرگى( سيستم 

گردش خون هستند. 
هواى وارد شده به جريان خون در شش ها از طريق رگ هاى ريوى به قلب رفته و 
از طرف چپ قلب به آئورت و سيستم سرخرگى وارد مى شود. حباب هاى هوا عملاً 
مى توانند در هر جاىي در سيستم گردش خون در بدن قرار گيرند و با متوقف كردن 

جريان خون در بافت، صدماتى جدى را سبب شوند. 
اولين شاخه هاى اصلىِ سرخرگى كه از آئورت منشعب مى شود در كمان آئورتى در 
بالاى قلب قرار دارد كه شامل شريان هاى كاروتيدى كه مغز را تغذيه مى كنند نيز 
مى شود. اگر حباب ها به كاروتيد ها منتقل شوند، كه احتمالش نيز زياد است، به مغز 
رفته و آمبولى هواى سِربرال را سبب مى شوند. حباب ها از رسيدن خون پر اكسيژن 
به بافت مغز جلوگيرى كرده و موجب بروز سكته مغزى مى شوند. از رايج ترين علائم 
تغيير رفتار، فلجى و در  بيهوشى است. علائم ديگر آن سرگيجه، گيجى، شوك،  آن 

نهايت بيهوشى و مرگ مى باشد. 
در مقايسه با بيمارى DCS )بيمارى برداشت فشار( اثرات آمبولى هوا و ساير جراحات 
گسترش بيش از حد ريه، سريع و واضح است، در حالكيه در DCS با تأخير همراه 
است. اگر فردى كه دچار آمبولى هوا شده خوش شانس باشد و حباب ها به داخل 
شريان هاى كاروتيدى او وارد نشوند، همچنان آمبولى مى تواند موجب ايجاد صدمه 
و علائم در قسمت هاى ديگر بدن شود. به عنوان مثال اگر حباب ها موجب انسداد 

شريان كورونارى شوند، جريان خون متوقف شده و سكته قلبى را سبب مى شوند.

Pneumothorax
اگر شش هاىي كه بيش از حد تحت فشار هستند در امتداد سطحشان پاره شوند، 
هواى اضافى در قسمت بين شش و ديواره قفسه سينه نشت مى كند و باعث جمع 

شدگى بخشى از ريه و يا تمام آن مى شود. 
ريه جمع شده نوموتوراكس pneumothorax ناميده مى شود. اين عارضه به تنهاىي 
شش  همچنان  مصدوم  زيراكه  نيست  زندگى  كننده  تهديد  بلافاصله   AGE مانند 
ديگرى دارد كه در حال كار كردن است. جمع شدگى ريه درد شديد سينه را سبب 

مى شود و ممكن است باعث شود كه فرد خون كف آلود سرفه كند.
“نوموتوراكسِ خود بخودى” نوعى از جمع شدگى ريه است كه بدون جراحت گسترش 
ريه رخ مى دهد)چه در غواصى و چه خارج از آن( كه شش ها به دليل ضعيف بودنِشان 
ناگهان پاره شده و منجر به به جمع شدگيشان مى شود. با اينكه چنين اتفاقى معمول 
نيست اما نوموتوراكسِ خود بخودى مى تواند بدون هيچگونه اخطارى براى ريه فردى 
كه در چنين وضعيتى است رخ دهد. اگر نوموتوراكس خود بخودى براى غواص و در 
زير آب رخ دهد مى تواند از خودِ نوموتوراكس كه به خاطر گسترش ريه ايجاد شده 
هم خطرناك تر باشد زيراكه در حين صعود و با افزايش حجمِ گازى كه به ريه ى جمع 
خودبخودى  نوموتوراكسِ  آنجائكيه  از  تشديد شود.  تواند  مى  آورد  مى  فشار  شده 

قابل بازگشت است انجام غواصى هاى بعد از آن منع مى شود. 

Mediastinal Emphysema
“ميان  در  گاز  تجمع  رخ دهد  تواند  مى  ريه  جراحت گسترش  در  كه  ديگرى  مشكل 

سينه” )mediastinum( است.
pnemomediastinum هم گفته مى  Mediastinal Emphysema )كه گاهى به آن 

شود( به تنهاىي بسيار كم خطرتر از نوموتوراكس و يا AGE است. 
در Mediastinal Emphysema هواى تجمع يافته در ميان سينه به قلب و رگ هاى 
در  اختلال  دليل  به  است  ممكن  ديده  آسيب  شخص  آورد.  مى  فشار  اصلى  خونى 
گردش خون احساس غش و تنگى نفس كند. با اين حال، در برخى موارد علائم آن 
ممكن است خفيف باشد و يا اصلاً بروز نكند و شخص تنها كمى احساسِ سفتى و درد 
سينه كند. در هر صورت در چنين شرايطى كمك هاى اوليه و مراقبت هاى پزشىك 

نياز است زيراكه ممكن است نشانه AGE باشد. 
Subcutaneous Emphysema

Subcutaneous Emphysema معمولاً همراه با Mediastinal Emphysema رخ مى 
دهد، زمانكيه هوا از ميان سينه از مسير هاىي با كم ترين مقاومت به بافت هاى نرم 
در ناحيه پايه گردن مهاجرت مى كند. هوا درست در اين ناحيه در زير پوست تجمع 
يافته و موجب مى شود تا فرد آسيب ديده احساس پر بودن در ناحيه گردن كرده 
و تغيير صدا را تجربه كند. اگر پوست در آن ناحيه لمس شود ممكن است شكاف 
بردارد و در موارد شديدتر مى تواند اطراف گردن و قسمت بالاىي و جلوى سينه را 

تحت تأثير قرار دهد. 
Mediastinal Emphysema بوجود مى آيد  از   Subcutaneous Emphysema چون 
برخى از فيزيولوژيست ها به جاى اينكه آن را وضعيت بيمارى جداگانه اى بدانند، آن 

را نوع ديگرى از ظاهر شدن Mediastinal Emphysema در نظر مى گيرند. 

كمك هاى اوليه و روش هاى درمان جراحات گسترش بيش از حد ريه: 
با اينكه ٣ تا از ٤ انواع اين جراحات بلافاصله تهديد كننده زندگى نيستند، با اين حال 
وجود هر كدام از آن ها نشان دهنده اين است كه گسترش بيش از حد ريه اتفاق 
افتاده است. بنابراين هوشمندانه ترين كار اين است كه كمك هاى اوليه را با اين 
فرض انجام شوند كه انگار آمبولى هوا هم رخ داده است و تشخيص نهاىي بر عهده 
پزشكان متخصص در زمينه بيمارى هاى هايپربركي گذاشته شود. مهم ترين كمك 
رسانى براى جراحات گسترش ريه اكسيژن رسانى است. اكسيژن به ٢ طريق كمك 
مى كند. اول اينكه اكسيژن فشار جزئى نيتروژن در آلوئول ها را كاهش و گراديان 
فشار بين فشار نيتروژن در خون و گازِ داخل آلوئول را افزايش مى دهد. كه اين 
باعث افزايش انتشار نيتروژن در بدن شده و از رشد حباب ها مى كاهد و به كم 
شدن حباب ها كمك مى كند. دوم اينكه، از آنجائكيه حباب هاى داخل بدن به دليل 
بسته شدن جريان خون، جراحاتى را به خاطر كمبود اكسيژن موضعى ايجاد مى كنند، 
تنفس اكسيژن باعث مى شود سطوح اكسيژن خون بالا رفته و خونى كه به بافت هاى 
صدمه ديده مى رسد حداكثر تأثير گذارى را داشته باشد. خصوصاً در مواردى كه 
AGE سِربرال رخ مى دهد زيرا در چنين وضعيتى بافت صدمه ديده، مغز است و 

بافت مغز بدون اكسيژن به سرعت شروع به از بين رفتن مى كند. 
چپ  پهلوى  به  بايد  كند  مى  تنفس  ولى  است  بيهوش  كه  اى  ديده  آسيب  شخص 
خوابانده شود و سرش ثابت شود. خوابيدن به پهلو در صورت بالا آوردن فرد، به باز 
نگه داشتن راه هواىي كمك مى كند. در برخى از بيماران اتفاق افتاده كه ناگهان با 
نشستن حالشان بدتر شده بنابراين توصيه مى شود كه بيمار در حين كمك رسانى و 

يا جابه جاىي به حالت نشسته نباشد تا وقتكيه تحت نظر پزشك قرار گيرد.
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)شوك   defibrillation نياز  صورت  در  يا  و   CPR مصنوعى،  تنفس  براى  بايد  كشد  نمى  نفس  كه  را  شخصى 
باز  هواىي،  راه  كردن  باز  و  كردن  مانيتور  رسانى،  كمك  هاى  اولويت  خواباند.  پشت  به  قلب(  به  الكترىكي 
گرداندن تنفس و گردش خون، اكسيژن رسانى و هر چه سريع تر رساندن غواص به مراكز درمانى است. اگر 
غواصى دچار AGE شده بود سريعاً به اتاق فشار رساندنِ فرد امرى حياتى است تا حباب هاى داخل جريان خون 
كاهش يابد و حباب ها دوباره با فشار به محلول بازگردانده شوند. اين به طور مؤثر جريان خون را به بافت ها 
باز مى گرداند. ساير جراحات اگر با آمبولى هوا همراه نباشند، نيازى به اتاق فشار ندارند كه البته توسط پزشك 

بايد تشخيص داده شود.  
نوموتوراكس گاهى ممكن است نياز به عمل جراحى داشته باشد تا براى رفع حباب ها لوله chest-tube را بين 
ريه ى جمع شده و ديواره قفسه سينه قرار دهند. براى فردى كه دچار نوموتوراكس شده و همزمان هم از 
آمبولى هوا رنج مى برد اعمال فشار مجدد مى تواند پيچيده باشد، زيراكه تحت فشار مجدد هواى داخل ريه 
دوباره افزايش مى يابد و به ريه فشار مى آورد. درمان پزشىِك شخصى كه دچار نوموتوراكس شده بايد داخل 

اتاق فشار و قبل از بازگرداندن شخص به فشار سطحى انجام شود. 
در وضعيت Subcutaneous Emphysema و Mediastinal Emphysema خون به آرامى هواى زندانى شده را 
دوباره جذب كرده و به خودى خود از بين مى روند. در موارد شديدتر ممكن است اكسيژن رسانى انجام شود 

تا جذب دوباره هوا را تسريع بخشند. 
موارى كه توصيه مى شوند: 

- مراقب باشيد و هيچ گاه هنگام غواصى با هرگونه تجهيزات اسكوبا تنفس خود را حبس نكنيد. 
- هميشه به آرامى صعود كنيد و از سرعت مجاز ١٨ متر بر دقيقه و يا دايو كامپيوترتان تجاوز نكنيد. 

- سيگار كشيدن و يا گرفتگى ريه مى توانند ريسك زندانى شدنِ هوا و جراحات گسترش ريه را افزايش 
دهند. هيچ گاه با وجود گرفتگى ريه غواصى نكنيد و به ياد داشته باشيد كه با ترك سيگار همواره ايمنى و 

سلامت خود را افزايش مى دهيد. 
- با گذراندن دوره هاى امدادنجات غواصى و كمك هاى اوليه همواره خود را براى مشكلات احتمالى آماده كنيد. 

منابع:  
Diving Medicine for SCUBA Divers -

The Encyclopedia of Recreational Diving, PADI -
Encyclopedia of Occupational Health and Safety -

20 - مجله تخصصی غواصان پارسی

مهارتها و دانش غواصی



بانوی کوسه ها و زیست شناس دریایی معروف درگذشت.

اگر علاقه مند به خواندن مقالاتی مانند این هستید عضو باشگاه 
مند  بهره  اعضا  برای  باشگاه  امکاناتِ  از  و  شده  بانوان  غواصی 

شوید.
www.divedivas.mide.com.my
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او پیشگامِ حفاظت از محیط زیر آب و مطالعات رفتار شناسی‌ 
گونه‌های  عمومی  فهم  در  شایانی  کمکهای  و  بود  کوسه‌ها 
اهل  دریایی  شناس  زیست  بود.  کرده  کوسه‌ها  ناشناخته 
آمریکا که از بچگی‌ با تماشای کوسه‌ها در اکواریوم عاشق آنها 
شد و بعد‌ها موضوع تحقیقاتش به او لقب “بانوی کوسه‌ها “ 
را داد، ۴شنبه ۲۵ فوریه در سنّ ۹۲ سالگی در فلوریدا از 

دنیا رفت. 
اهداف  برای  غواصی  تجهیزات  از  استفاده  پیشگام  که  او 
تحقیقات علمی‌ بود و بیشتر از ۷۰ غوص عمیق در زیردریأیی‌ها 
را داشت حتی در دهه ۹۰ سالگی و بعد از آنکه از سرطان 

ریه ا‌ش با خبر شد به غواصی میپرداخت.
همکارش دیوید که همراه کلارک در اکثر داستانهای منتشر 
کلارک  می‌گوید  بود  کرده  شنا  غواصی  مجلات  در  او  شدهٔ 
هرگز از افسون تماشای دنیای زیر آب سیر نشد و با سرعت 
وصف نشدنی ای‌ در زیر آب حرکت میکرد که حتی من که از 

او جوانتر بودم نمی‌توانستم همراهش ادامه دهم.
قبل از سال ۱۹۵۰ که کلارک تحقیقاتش را بر روی کوسه‌ها 
کشنده  و  کندذهن  موجوداتی  را  حیوانات  کند،  شروع 
تحقیق  هم  دیگر  ماهی‌‌های  روی  بر  او  اگرچه  میدانستند. 
میکرد اما بیشتر توجه کاریش بر روی کوسه‌ها و رفع ترس 
 )jaws( عمومی درباره آنها بود به خصوص بعد از فیلم آرواره

در سال ۱۹۷۵. 
 National geographic عنوان یکی‌ از داستانهایش در مجله

این بود: “کوسه ها: عظیم و اشتباه فهمیده شده”

از  نیویورک سیتی  Eugenie Clark در ۴ می‌‌۱۹۲۲ در 
مادری ژاپنی و پدری آمریکایی که در زمان کودکی او از 
داری  با رستوران  مادرش  بعدها  متولد شد.  دنیا رفت 
ژاپنی ازدواج کرد و فرهنگ ژاپنی هرچه بیشتر علاقه 

مندیش به اقیانوسها را بیشتر کرد.
او قبل از ۲سالگی شنا کردن را آموخت و بعدها مدام 
تعریف  را  بود  اینکه چطور عاشق ماهی‌ها شده  داستان 
با  منهتان  پارک  اکوریوم  در  سالگی   ۹ در  میکرد.او 

کوسه‌ها شنا کرد.
کلارک با گرفتن لیسانس جانورشناسی از دانشگاه هانتر 
دانشگاه  از  دکترا  و  لیسانس  فوق  و   ۱۹۴۲ سال  در 
نیویورک به رویای کودکی‌هایش که تحقیق و مطالعه بر 

روی اقیانوسها بود رسید.
اولین انتخاب او برای فوق دکترا دانشگاه کلمبیا بود اما 
یکی‌ از اساتید آنجا به او گفت: “ وقتی‌ تو دَرسَت را تمام 
کنی‌ ازدواج خواهی‌ کرد و چندین بچه میاوری و با تمام 
سرمایه گذاری مالی و زمانی‌ ای‌ که دانشگاه بر روی تو 

می‌کند، هیچ کار علمی ای‌ انجام نخواهی داد.”
 ۴ داشتن  و  کردن  ازدواج  بار  پنج  وجود  با  کلارک  اما 
فرزند از همسر دومش، ثابت کرد که آن‌ استاد دانشگاه 

اشتباه میکرد.
کار  به  از جنگ جهانی‌ دوم، زمانی‌ که کلارک شروع  بعد 
شناسی‌  زیست  مردانه  رشته  در  زن  کمی‌  تعداد  کرد، 
و  مربی  کلارک  ترتیب  این  به  و  میکردند.  کار  دریایی 
الگوی خوبی‌ برای نسل بعدی زنان زیست شناس دریایی 

شد.



غواصی تکنیکال چیست ؟

در موسسات آموزشی مختلف تعاریف متفاوتی برای غواصی 
تکنیکال وجود دارد ولی بطور کلی به نوعی از غواصی اسکوبا 
غواص  به  که  نشود(  اشتباه  صنعتی  غواصی  با  گویند)  می 
اجازه می دهد تا از محدودیتهای موجود در غواصی تفریحی 
یا اسپورت فراتر رفته و از تجهیزات و پروسه های غواصی 

خاص و پیشرفته استفاده نمایند.  
تعاریف زیر برای غواصی تکنیکال وجود دارد:

-  هر گونه غواصی در اعماق بیشتر از 40 متر
- هر نوع از غواصی که صعود مستقیم به سطح به دلیل وجود 
اجسام و یا سقف در آن مقدور نباشد ) مانند غار و یا اجسام 
مغروق( و یا فشار زدائی اجباری. توجه داشته باشید تعاریف 
متفاوتی برای ورود به داخل مکانهای سرپوشیده وجود دارد. 
به این مکانها  اجازه ورود کامل  از موسسات آموزشی  برخی 
را داه ولی برخی دیگر تنها اجازه ورود مختصر را به غواصان 

می دهند.
-  هر نوع از غواصی که غواص را قادر سازد تا از محدودیتهای 
موجود در غواصی تفریحی فراتر رفته و از روشها و تجهیزات 
شامل  تعریف  این  البته  کند.  استفاده  غواصی  برای  خاص 
صنعتی  غواصی  در  شده  استفاده  تکنیکهای  و  تدارکات 

نمیشود.
-  هر نوع از غواصی که در آن گازی به غیر از هوا تنفس 
شود تا بتوان محدوده بدون نیاز به فشار زدائی را افزایش 
داد و یا زمان فشار زدائی را بهینه سازی کرد.البته استفاده 
از هوای غنی شده نایتروکس مگر در مواردی که بعنوان  یکی 
تکنیکال  غواصی  های  پروسه  در  استفاده  مورد  گازهای  از 

باشد جزء غواصی تکنیکال محسوب نمیشود.
-   تعداد زیاد تجهیزات:

کننده  حمایت  حیاتی،  تجهیزات،  تمامی  تکنیکال،  غواصی  در 
تنفسی،  غواص حداقل 2 سیستم  است.  و ضروری  زندگی 
2 گیج فشار و عمق، 2 ابزار اندازه گیری زمان و غیره را با 
خود حمل می کند. غواصان تکنیکال تجهیزات اضافی را برای 
خود  همراه  همیشه  آمده  بوجود  احتمالی  مشکلات  با  مقابله 

حمل می کنند.

-  متکی بودن به خود: 
یک  در  بیشتر  ایمنی  و  لذت  برای  معمولا  تکنیکال  غواصان 
تیم، غواصی می کنند. اگرچه این غواصان آمادگی لازم برای 
تنها ماندن در زمان غواصی و یا سطح آب و یا در زمانی که 

غواص همراه در یک پیشامد غیر محتمل گم شود را دارند.
مطابق با تعاریف بالا میتوان انواع غواصی زیر را جزء غواصی 

تکنیکال به حساب آورد.

Trimix Diving   -
Cave Diving   -

Wreck Penetration   -
Decompression Diving   -
Tec Rebreather Diving   -

محمد حسین پور
Divepersia@gmail.com
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Technical Diving in Depth

Deeper into Diving

تاریخچه غواصی تکنیکال
بعنوان  تا  شد  ابداع  نطامی  غواصان  توسط  تکنیکال  غواصی  واقع  در 
ابزاری برای فعالیتهای زیر آبی استفاده شود. این نیروی دریائی بود که 
DPV ، سیستمهای تنفسی مدار  با محرکه های زیر آبی  اصالتا غواصی 
بسته و گازهای ترکیب شده را در غواصی توسعه داد. این پیشرفتهای 
نظامی تولید شده توسط نظامیان سبب شد تا قسمتهای گزینش شده آن 
نام غواصی  با  را  آنها  نظامی  غیر  و غواصان  ارائه شده  بصورت عمومی 

تکنیکال برای غواصیهای اکتشافی مورد استفاده قرار دهند.
در دهه 70 میلادی غواصان تکنیکهای مورد استفاده در غواصی تکنیکال 
را مورد آزمون و خطا قرار داده و به روز رسانی کردند. حوادث رخ داده 
روش  یک  بعنوان  غواصی  نوع  این  و  بود  معمول  تکنیکال  غواصی  در 

خطرناک دارای شهرت بود.
غواصی تکنیکال در دهه 90 میلادی ایمن و فراگیر تر شد، زیرا غواصان 
شده  ایجاد  مشکلات  کاهش  برای  حوادث  تحلیل  و  تجزیه  روشهای  از 
طی  نمودند.  می  استفاده  غواصی  روشهای  و  تجهیزات  آموزشها،  توسط 
2 دهه اخیر، پیشرفت در چراغ قوه های غواصی، باطری ها، سیستمهای 
مداربسته و تجهیزات پیشرفته سایدمانت به غواصان این اجازه را داده 
گذشته  خطاهای  به  فکرکردن  به  نیاز  بدون  را  غواصیهایشان  تا  است 

انجام دهند.
از  تکنیکال  غواصی  آیا  که  برسد  شما  ذهن  به  سوال  این  شاید  حال 

غواصی تفریحی خطرناکتر است؟
بطور ذاتی غواصی تکنیکال همراه با خطر است ولی با آموزشها، تکنیکها 

و ابزار مناسب این ریسک کاهش می یابد. غواصان علاقه مندبه این
نوع از غواصی باید متوجه باشند که زنجیره ای ازاتفاقات که

منجر به حوادث می شود عموما خیلی کوتاهتر هستند و
حوادث معمولا نسبت به غواصی تفریحی خطرناک تر

هستند.
این گفته که اغلب پیشامدها در غواصی تکنیکال

منجر به مرگ می شود ناشی از فقدان
آموزشهای درست، غواصی فراتر از

آموزشهای فراگرفته  شده و  یا
بیشتر از سطوح تجربه غواصان

است. موسسات آموزشی
حرفه ای اکنون در آموزشهای

خود ساختار مناسب، برنامه های
آموزشی استانداردی که آموزش غواصان

تکنیکال را با سطوح بالائی از استاندارد و ایمنی
آشنا میکند ارائه می کنند. غواصانی که آموزشهای غواصی

 تکنیکال را می گذرانند یاد میگیرند تا برنامه غواصیهای خود را با 
دقت و با سطح بالائی از کنترل فیزیکی نسبت به غواصی تفریحی انجام 

دهند.
به همین دلیل غواصان تکنیکال آموزش دیده اغلب بسیار ایمن تر از 

غواصان تفریحی هستند.
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 Closed Circuit Rebreathers

سیستمهای تنفسی مدار بسته

دستگاه هاى تنفسى مدار بسته
 روشى متفاوت براى غواصى

بدون حباب بودن، طراحى جمع و جور، به همراه چند مهارت 
را  بسته  مدار  تنفسى  هاى  دستگاه  اين  آب،  داخل  متفاوت 
تبديل به انتخابى هيجان انگيز براى غواصان با تجربه كرده 

است. 
در نگاه اول، CCR يا همان دستگاه هاى تنفسى مدار بسته 
ممكن است غير واقعى به نظر برسند. اجزاى اصلى تشيكل 
دهنده آن عبارتند از:  شلنگ هاى تنفسى بزرگ، سيلندرهاى 
 ،)scrubber canister( پرفشار كوچك، واحد پاكسازى كننده
يكسه هاى تنفسى )counterlungs( و )در بعضى دستگاه ها( 
چندين كامپيوتر. تمام اين ها طورى به نظر مى رسند كه در 
انگار مربوط به فيلم هاى علمى-تخيلى هستند. ولى با نگاهى 
دقيق تر، بيشتر مى توان اين سيستم را درك كرد. هنگامكيه 
كنيد، خواهيد فهميد   CCR عملكرد  به فهم چگونگى  شروع 
كه اين روشِ متفاوت غواصى مى تواند افق تازه اى را براى 

كشف دنياى زير آب به رويتان بگشايد.
غواصىِ مدار باز معمول ترين روشى است كه توسط غواصان 
و  است  اعتماد  قابل  و  ساده  گيرد.  مى  قرار  استفاده  مورد 
پر  هواى  غواصى،  رگلاتور  باشد.  مى  آسان  آن  از  استفاده 
آورد  مى  پايين  محيطى  تا فشار  غواصى  از سيلندر  را  فشار 
تا غواص بتواند تنفس كند. سپس هواى بازدم به داخل آب 
آزاد مى شود و در حقيقت هدر مى رود. البته اين نكته منفى 
اى نيست ولى براى داشتن غوص هاى طولانى تر و عميق تر 
با خود حمل كند.  نياز است كه غواص منبع هواىِ زيادى را 
يكلوگرم   ٤١ با  برابر  وزنى  ليترى   ٢٢٦٥ دوتاىِي  سيلندر 
دارد كه مقاومتِ قابل توجهى در حين حركت غواص زير آب 
ايجاد مى كند. اشكال ديگرى كه وجود دارد: صداىي است 
كه هنگام آزاد شدن هواى بازدم ايجاد مى شود كه مى تواند 

موجودات درياىي را فرارى دهد.
 :CCR تفاوت

براى  متفاوتى  روش  بسته  مدار  تنفسى  هاى  دستگاه  در 
قلبِ  رود.  مى  كار  به  غواص  نياز  مورد  هواى  كردن  فراهم 
سيستم، شش هاى غواص است كه هواى تنفسى  را به مدار 
چرخشى و بسته اى هدايت مى كند. هر تنفس بازدم به طور     
بديهى  داراى  دى اكسيد كربن  است  و  سطح  اكسيژن  آن   

كاهش یافته است بنابراين كار اصلى دستگاه اين است كه 
دى اكسيد كربن را حذف كند و اكسيژن حياتى را دوباره به 

آن بازگرداند. 
اين پروسه در واحدِ پاكسازى كننده شروع مى شود جائكيه 
تنفسى  مدار  از  را  كربن  اكسيد  دى  خشك،  شيمياىِي  مواد 
حذف مى كنند. و چندين سنسور ميزان اكسيژنِ باقى مانده 
را اندازه مى گيرند. در سيستم هاىي كه كنترل الكترونىكي 
دارند، اين سنسورها به شير سولنوئيد علامت مى دهند تا 
اضافه  مخلوط  به  را  خالص  اكسيژن  كافى  ميزان  به  درست 
كند تا به فشار جزئى مورد نظر اكسيژن )PO2( در آن عمق 
برسد. در طراحى هاىي كه به عنوان mass flow )جريان توده 
اى پايدار( شناخته مى شوند، دستگاه از روزنه هاى كاليبره 
 PO2 استفاده مى كند تا اكسيژن را تزريق كرده و حداقل 
را حفظ كند. غواص صفحه نمايش PO2 را چك مى كند و در 
دستى  به صورت  برسد  بالاترى   PO2 به  بخواهد  صورتكيه 

اكسيژن را به مدار اضافه مى كند. 
سيستم  به  را  اكسيژن  از  كمى  حجم  تنها  بار  هر  در   CCR
معمولاً  اكسيژن كه  بنابراين سيلندر كوچك  كند،  اضافه مى 
اكثر  براى  كه  است  اكسيژنى  آن  تمام  است  ليترى   ٨٥٠
غواصان نياز است. در نتيجه غواصانِ CCR غوص هاى خود 
برنامه   PO2 تنظيماتِ  و  خود  متابولكي  سرعت  براساس  را 
ريزى مى كنند و آن را بعنوان تعيين كننده محدوده عمق و 
مدت زمان غواصى در نظر مى گيرند. سيلندر دوم گاز رقيق 
كننده را در خود نگه مى دارد كه اين گاز معمولاً براى غوص 
هاى ٤٦ متر و كمتر هواست. البته براى غوص هاى پيشرفته 
تر و عميق تر غواصانى كه آموزش مناسب را ديده اند ممكن 
است از تراى مكيس استفاده كنند. گاز رقيق كننده هنگام 
غواصى به مدار تنفسى اضافه مى شود. اندازه سيلندر هواى 
رقيق كننده مثل سيلندر اكسيژن است تا كي غواصىِ سبك 
ها  ساعت  براى  را  متعادل  و  يكلوگرم(   ٢٣ از  كمتر  )معمولاً 
باشد،  دوتاىي  غواصى  سيلندرهاى  به  احتياجى  اينكه  بدون 
تنفسى  گاز  مخلوط  بهترين  غواص  آنجائكيه  از  كند.  فراهم 
را در هر عمقى تنفس مى كند به دنبال آن NDL )محدوده 
و  باشد  تر  طولانى  تواند  مى  هم  بردارى(  فشار  بدون  عمق 
تقريباً بدون هيچ حباب بازدمى، غواص مى تواند راحت تر به 

موجودات درياىي نزدكي شود.
آموزش دستگاه هاى تنفسى مدار باز و تجربه غواصى با آن 
تفاوت قابل ملاحظه اى با  سيستم غواصى مدار بسته  دارد،

نیکو چهل تنی
Divepersia@gmail.com

29 - سال دوم، شماره4،  فروردین ماه 281393 - مجله تخصصی غواصان پارسی

غواصی تکنیکال



 اول اينكه در سیستم مدار بسته غواص بايد به طور كامل 
حالكيه  در  بياموزد  را  عمق  و  گازها  جزئى  فشار  بين  ارتباط 
مجاز  عمق  حداكثر  از  كه  است  نياز  تنها  باز  مدار  غواصان 
 CCR غواصان  نكنند.  تجاوز  تنفسى  گاز  آن  براى   )MOD(
و  صعود  مراقب  بيشتر  مخصوصاً  كه  است  احتياج  همچنين 
پايين رفتن هاى سريع باشند زيراكه سطح PO2 به سرعت با 

تغيير فشار محيطى عوض مى شود.
كنترل شناورى نيز در غواصى با CCR متفاوت است. وقتى 
در غواصى معمولى عمل دم انجام مى شود هواى اضافى در 
شش ها باعث مى شود كه غواص شناورى مثبت پيدا كند و 
بازدم سبب مى شود كه شناورى فرد منفى شود. در حالكيه 
شش  بين  گاز  از  ثابتى  حجم  ميزان  همواره   CCR غواصان 
بدون  شناورى  و  دارد  وجود  مداربسته  دستگاه  و  هايشان 

تغييرى را تجربه مى كنند. 
غواصى  هاى  مفهوم  همان  روى  بر  كلاسى  هاى  آموزش 
پيشرفته تمركز مى كند كه اگر بخواهيم تنها به بخشى از آن 
اشاره كنيم شامل: فشار جزئى گاز، ميزان مصرف گاز، حجم 
مواد  فشارزداىي،  ريزى  برنامه  اكسيژن،  تنظيم  نقاط  كارى، 
بهبودى  هاى  پروسه  و  خلاصى  هاى  پروسه  كننده،  پاكسازى 
CCR مشخص آموزش مى  است. غواصان براى كي دستگاه 
بينند و بايد به طور كامل با سيستم آشنا شوند. چگونگى نگه 
دارى از آن جز اولويت هاى اصلى است. غواصان CCR بايد 
دستگاه را تميز كنند، سرهم كنند، اجزاى آن را تست كنند 
و از قابل اطمينان بودن سنسور هاى اكسيژن مطمئن شوند و 
بايد تست هاى فشار مثبت و منفى را قبل از هر دايو انجام 
دهند. براى اجتناب از مشكلات احتمالى و يا فراموش نكردن
مراحل، غواصانِ CCR باتجربه چك ليستهاىي را براى سرهم

برند. در  بكار مى  آنها  از  از استفاده  كردن دستگاه ها قبل 
تمرين هاى  انواع  بر روى  بيشتر  اوليه،  آموزشى  غوص هاى 
غواصى كه مخصوص سيستم هاى مداربسته است تمركز مى 
اخطارهاى  به  و واكنش درست  شود كه تكنكي هاى خلاصى 
مربوط به كم و زياد بودن اكسيژن و يا هر گونه اشكالى در 
همچنين  شود.  مى  شامل  نيز  را  گازها  مجموع  يا  و  اكسيژن 
نياز است كه غواص ياد بگيرد چگونه به طور دستى گازها را 
اضافه كند و فشار جزئى مناسب براى اكسيژن را حفظ كند. 
بسيارى از غواصان CCR كي سيستم اضافه نيز براى خلاصى 
هنگام بروز مشكل با خود حمل مى كنند، بنابراين زمان اضافه 
نياز است تا غواص بدرستى تجهيزات غواصى خود را طورى 

ببندد كه به شناورى و قرارگيرى افقى بدنش كمك كند. 
تنفس با CCR در مقايسه با غواصى مدار باز حسى متفاوت 
دارد و نياز به انجام چندين غوص هست تا غواص به آن عادت 
كند. در غواصى معمولى، غواصان به حسِ تزريق شدن هوا از 
طريق رگلاتور عادت كرده اند، ولى با CCR چرخه تنفسىِ خودِ 
غواص است كه گاز را حركت مى دهد. در ابتدا اين احساس 
دست مى دهد كه به ميزان كافى هوا وجود ندارد ولى زود 
با كسب تجربه اين احساس ازبين مى رود. دومين احساس، 
اعتماد است. كنسول هاى كامپيوترى مدام اطلاعات مربوط به 
عمق، زمان، NDL و از همه مهم تر PO2 كه در مدار تنفسى 
هاى  آب  آموزش  روز  چندين  مى دهند.  نشان  را  مى چرخد 
آزاد نياز است تا غواص در انجام مهارت ها به خوبى تواناىي 
پيدا كند. ولى هرچه بيشتر با CCR غواصى كند، آسان تر مى 
تواند چگونگى غواصى با آن را درك كند. غوص هاى آموزشى، 
طراحى  شده اند  تا  غواص تواناىي هاى  مربوط به  CCR  را 
بدست آورد و به سيستم اعتماد كند كه ممكن است به مدت 

٢ ساعت به طول انجامد. در كل، دوره CCR مى تواند كي هفته طول بكشد كه بسته به مكان برگزارى و برنامه سفر دارد. 
نتيجه نهاىي: 

غواصى با دستگاه هاى تنفسى مدار بسته براى هر فردى مناسب نيست و براى هر شرايط غواصى اى نيز بكار برده نمى شود. 
ولى اگر توسط غواصى كه درست آموزش ديده استفاده شود، مى تواند تجربه اى فوق العاده باشد. سيستم CCR مى تواند 

ابزار قدرتمندى براى كشف و لذت بردن از دنياى زير آب محسوب شود. 

CCR چگونه کار می کند؟

هواى بازدم از طريق سوپاپ هاى داخل قطعه دهانى )A( به يكسه 
آن  اضافى  آب  جائكيه  مى شود  فرستاده   )B( بازدمى  هاى ششى 
 )C( كننده  پاكسازى  واحد  به  گاز  اينكه  از  قبل  شود  مى  گرفته 
جارى شود. دى اكسيد كربن از طريق واكنش شيمياىي حذف مى 
شود و هنگامكيه گاز از محفظه خارج مى شود، سنسورهاى اكسيژن 
)D( ميزان درصد اكسيژن در مدار تنفسى را مى خوانند. در اكثر 
سيستم هاى تنفسى مدار بسته ٣ سنسور استفاده مى شود تا از 
به  كه  هاىي  در دستگاه  حاصل شود.  اطمينان  ها  آن  بودن  دقيق 
صورت الكترونىكي كنترل مى شوند اين اطلاعات به صفحه نمايش 
كامپيوتر غواص )E( فرستاده مى شوند و كامپيوتر شير سولنوئيد 
)F( را باز مى كند تا اكسيژن اضافه كند و مخلوط گاز را به حالت 
تأثير تغييراتى  بازگرداند. حجم گاز در مدار تنفسى تحت  مطلوب 
است كه در فشار آب ايجاد مى شود، بنابراين در صورت نياز شير 
اتوماتكي رقيق كننده )G( در يكسه ششى دمى گاز را اضافه مى 
باز  شلنگ  طريق  از  دمى  ششى  يكسه  از  تازه  هواى  سپس  كند. 
به  به سمت قطعه دهانى هدايت مى شود، جائكيه هوا  گرداننده 
گاز رقيق  و   )H( اكسيژن  غواص مى رسد. كپسول هاى جداگانه 
كننده )I( شيرهاى تزريق كننده دستى )J( را نيز تأمين مى كنند، 
كه غواص مى تواند در صورت نياز براى اضافه كردن گاز از آن ها 

استفاده كند.
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 :CCR ايمنى
براى  ابزارى  براى مدت ها  دستگاه هاى تنفسى مدار بسته 
تنها در  و  آمدند،  به حساب مى  اى  و حرفه  ارتشى  غواصان 
را  ها  آن  تكنولوژى  هاى  پيشرفت  كه  است  اخير  هاى  دهه 
به طور گسترده اى در دسترس غواصان تفريحى قرار داده 
تا  دارند  بازار وجود  در  ها  آن  از  ها مدل  ده  امروزه  است. 
نيازهاى غواصانى كه مى خواهند غوص هاى عميق تر و طولانى 

تر را تجربه كنند برآورده كنند. 
با اين حال، غواصى با CCR نيازمند تلاش و بكارگيرى مهارت 
مى  رود،  مى  بكار  باز  مدار  غواصى  در  آنچه  از  فراتر  هاىي 
باشد. اين دستگاه ها ماشين هاىي پيچيده هستند كه تواناىي 
رساندن مخلوط گاز ايده آل را در تمام طول غواصى دارند. 
ولى نيازمند مديريتى دقيق توسط استفاده كننده هستند. در 
صورت خرابى تجهيزات و خطاى گرداننده آن ممكن است گاز 
تنفسى كه به غواص مى رسد تهديد كننده زندگى باشد. و 
اگر بدون اخطار، چنين اتفاقى رخ دهد خطر مرگ زياد است. 
متأسفانه مرورى بر اطلاعات بدست آمده از نظارت مرگ و ميرِ 
 CCR نشان مى دهد كه مرگ و مير حاصل از استفاده DAN
از  درصد   ٦ دليل  امروزه  و  يافته  افزايش   ٢٠٠٠ سال  در 

تلفات شناخته شده غواصى بحساب مى آيد.
CCR به غواصان اين امكان را مى دهد تا محدوده تجربيات 
جمعى و معلومات امروزى خود را فراتر برند. ما هنوز اطلاعات 
كامل و مستند مورد نياز براى آناليز كردنِ فوايد يا ريسك 
غواصى با CCR را در دست نداريم، ولى آنچه واضح است آن 
است كه غواصانى كه اين تكنولوژى را انتخاب مى كنند مى 
توانند ريسك آن را به حداقل برسانند اگر كه وقت كافى در 
آموختن گذاشته شود و بهترين شيوه هاى غواصى كه شامل 
كار  به  است  پشتيبانى  بالاترين  داشتن  و  همراه  با  غواصى 

برده شود.
منبع : ترجمه 

Alertdiver, Advanced Diving Closed-Circuit Rebreathers
تصاویر:

divepersia.com - Alert diver

Salt water 
syndrome

aspiration
سندرم آسپیراسیون آب شور اولین بار در اواخر دهه شصت 
نیروی دریایی استرالیا شناخته شد.  میلادی در غواص های 
شامل  خفیفی  علائم  با  دفعات  به  ها  غواص  این  از  تعدادی 
تنگی نفس، گاهی تغییر رنگ پوست به حالت رنگ پریده یا 
آبی )سیانوتیک(،تب و لرز، بی حالی، بی اشتهایی و دردهای 
درعکس  کردند.  می  مراجعه  پزشک  به  بدن  کل  در  منتشر 
قفسه سینه این افراد حالتی مشابه عفونت ریوی با درگیری 
نواحی پراکنده در ریه )patchy pneumonia( دیده می شد 
و بررسی نمونه خون این افراد از نظر گازهای موجود در خون 

نشان دهنده هایپوکسی )کمبود اکسیژن خون( بود. 
بعد از پرسش دقیق از این غواص ها مشخص شد که تقریبا 
 demand از گوشه های  را  تمام آن ها مقدار کمی آب دریا 
یا  از آسپیراسیون  منظور  بودند.  کرده  رگلاتور خود آسپیره 
آسپیره کردن ورود آب یا مایعات به نای و راه های هوایی از 
طریق حلق است. برای بررسی بیشتر افرادی داوطلب شدند 
تا بر روی آن ها تحقیق شود و در نتیجه این تحقیق مشخص 
شد که بین آسپیراسیون آب شور و بروز علائم این سندرم 

واقعا رابطه ای وجود دارد.
علائم سندرم آسپیراسیون آب شور:

ساعت  دو  یا  یک  حدود  شور  آب  آسپراسیون  از  بعد  اغلب 
طول می کشد تا علائم اصلی  بروز کند.  در موارد خفیف این 
سندرم  شروع علائم  معمولا به  وسیله  عواملی  مثل ورزش

در  شود.  می  تحریک  سرد  هوای  با  تماس  یا  تحرک  کردن، 
گروهی دیگر از این افراد ممکن است علائم به دنبال تحرکی 

مثل بلند شدن از رختخواب در صبح روز بعد  شروع شود.
یا تمام این علائم را داشته  غواص مبتلا ممکن است بعضی 

باشد:
که  کند  می  به سرفه  آب شروع  به سطح  رسیدن  از  بعد   -

گاهی همراه با خلط است.
- تب می کند و در مواجهه با سرما حالت لرز دارد.

- دچار حالت ناخوشی و بی حالی همراه با بی اشتهایی، تهوع و 
استفراغ می شود.

به  - تنگی نفس، سرفه و سیانوز )کبود شدن رنگ پوست 
دلیل کمبود اکسیژن در خون( پیدا می کند.

- دچار سردرد و درد های منتشر در کل بدن می شود. 
درمان:

درمان  بدون  یعنی  است  شونده  خودمحدود  سندرم  این 
هم در عرض دو تا بیست وچهار ساعت بهبود پیدا می کند. 
به  ماسک  کمک  به  در صد  اکسیژن صد  تجویز  و  استراحت 
مدت چند ساعت تا زمانیکه علائم کمتر شوند می تواند کمک 
کننده باشد. اکسیژن نه تنها به برطرف کردن سیانوز کمک 
می کند بلکه در رفع سایر علائم این سندرم هم مفید است.

مثل  تری  جدی  های  بیماری  علائم  مشابه  سندرم  این  علائم 
DCS، باروترومای ریه، عفونت های شدید و پنومونی هستند 
و بنابراین افتراق این سندرم از این بیماری ها اهمیت دارد.

پیشگیری: 
منجر  که  هایی  حالت  از  باید  سندرم  این  از  جلوگیری  برای 
به آسپیراسیون آب دریا می شود پیشگیری کنیم. استفاده 
دو dive buddy از یک  demand مشترک، جستجو به کمک 
هوا  ذخیره  اتمام  رگلاتور،  نامناسب  عملکرد  قایق،  حرکت 
مواردی  جمله  از   free صورت  به  سطح  به  صعود  تمرین  و 
به این سندرم می کنند.  ابتلا  هستند که غواص را مستعد 
نگهداری مناسب از demand رگلاتور و دریچه های خروج آب 
آن اهمیت زیادی در پیشگیری از این سندرم دارد. غیر از 
این عوامل، بعضی از غواص ها که سابقه آسم یا حساسیت 
تنفسی دارند به دلیل مجاری هوایی بیش فعال خود مستعد 

ابتلا به این سندرم هستند. 

نرگس توکلی
nargesstavakoli@yahoo.com
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من  میکنید؟  کامپیوتراستفاده  دایو  از  شما  از  تعداد  چه 
شرط می بندم که 99/9 درصد از شما حداقل 1 عدد دایو 
کامپیوتر دارید. ما همه می دانیم که قطعه ای پیشرفته از 
بحال  تا  آیا  اما  بندیم،  می  مچهای خود  روی  بر  را  تکنولوژی 
دایو  یک  ساختن  و  آزمایشات  طراحی،  مورد  در  که  شده 

کامپیوتر فکر کنید؟
شماست  غواصی  زرادخانه  قطعات  مهمترین  از  از  یکی  این 
ساخت  چگونگی  صحنه  پشت  از  اطلاعات  کسب  مطمئنا  و 
بازدید از مرکز  آن بسیار جالب خواهد بود. وقتی که برای 
سونتو در فنلاند اقدام کردم این شانس را داشتم که بطور 
دست اول مراحل ساخت یک دایوکامپیوتر را ببینم. در این 
برنامه یک تور معرفی از دپارتمان R&D و کارخانه داشتیم. 
سونتو  میکنیم  صحبت  غواصی  کامپیوترهای  از  که  زمانی 
مانند  طرح ساعت  مدلهای  بخصوص   است،  پیشکسوت  یک 
 EON Steel و یا درارائه مدل جدید DX و D4i, D6i, D9tx
مدلهای  است.  آورده  بدست  را  خود  وار  ستاره  شهرت  که 
متفاوتی از ساعتهای غواصی و غیر غواصی در مراحل مختلفی 
از ساخت را در این تور دیدیم اما بازدید زمانی جذاب شد 
نمونه  بودیم  قادر  که  جائی  رفتیم،   R&D دپارتمان  به  که 
 3 تصویر  ببینیم. همچنین  را   DX و   D4i از  ای  اولیه  های 
بوجود  شگفتی  با  تکنیکال  متخصصین  که  گرافیکی  بعدی 
آورده بودند، درست مانند نمونه اصلی که در واقعیت قرار 
بود ساخته شود. طراحی اورینگها، فنرها و پیچهائی که کنار 
هم قرار میگرفتند نیز حقیقتا بسیار دیوانه کننده بنظر می 

رسید.

این خیلی حیرت انگیز است که چه تعداد از کارکنان سونتو 
خارج از تیم آزمایش کننده غواصی، غواص هستند. این افراد 

واقعا با محصولاتشان زندگی میکنند و آنجا را نفس میکشند

کامپیوتر غواصی
چگونه ساخته می شود
خیلی از ما، کامپیوترهائی با شکل ساعت داریم که زینت بخش 

مچهای دست ماست. اما شما تا بحال به این موضوع فکر کرده اید که 
آنها چگونه ساخته می شوند؟ با هم به پشت صحنه کارخانه سونتو 

میرویم تا جواب این سوال را بگیریم.
Photographs courtesy of SUUNTO
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محفظه های فشار ، باکسهای آب و چکش تاندول مانند بزرگی که باعث 
شدند آنجا مانند مدل امروزی محفظه های شکنجه قرون وسطی بنظر 

برسد. مطمئن باشید اگر کامپیوتری بتواند از این شرایط پیچیده بیرون 
بیاید میتواند قطعا در هر شرایطی به درستی عمل کند.

از  بعد  رفتیم،  تولید  محوطه  به  که  بعدی  دفعه 
اینکه روپوشهای سفید و پوششهای پای مناسب را 
که  جائی است  اینجا  وارد محوطه شدیم.  پوشیدیم 
هم  سر  پشت  ردیفهای  دهد.  می  رخ  معجزه  واقعا 
میزهای کار که تکنسین های سونتو پشت آنها غرق 
در کار بودند. در برخی از میزها مشغول قرار دادن 

بردهای الکتریکی درون بدنه کامپیوتر بودند.
در جائی دیگر در حالی که پیچهای بسیار کوچک در 
آنها برای تست فشار و  جای خود قرار می گرفتند، 
قرار گرفتن در محفظه پر شده از آب و اتاق فشار 
آماده شده و در جائی دیگر بندها و سگکها به آنها 

وصل می شد.

تمامی کامپیوترهای سونتو قبل از اینکه کارخانه را ترک کنند تست فشار و آب بر رویشان انجام می شود. بنابر این شما می 
توانید کاملا از انتخابی که کرده اید خیالتان راحت باشد. همچنین از دپارتمان تست هم بازدید کردیم. محلی که کامپیوترها و 

پیجها را بطور واقعی بصورت حلقه مانند آزمایش می کردند. 
دپارتمان بسته بندی مرحله بعدی بود. جائی که نیازمند چشمانی کاملا باز است.  قفسه ها پر می شوند با جعبه هائی از هر نوع 
تولیدات سونتو که تصورش را بکنید. کامپیتر ها، ساعتها، گیجهای فشار زیر آبی، قطب نما و تولیدات دیگر. بسته های بزرگی 
که ناگهان ناپدید میشوند و از جهتهای مختلف برای ارسال سفارشات متفاوت از آنجا خارج شده و به تمام دنیا ارسال می شوند.

منبع:  
 Sportdiver.co.uk -
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قسمت سومنظریه فشار زدائی

DECOMPRESSION
THEORY محمد حسین پور

Divepersia@gmail.com

زدائی  فشار  تئوری  مورد  در  نوشتار  این  قبلی  بخشهای  در 
ابتدا به ارائه مفاهیم اولیه فشار زدائی و عوارض ایجاد شده 
توسط آن پرداخته و سپس اقدام به معرفی نظریه های مهم 
و ابتدائی و پیشرفته تر در سیستمهای غواصی اسکوبا شد. 

و  بازگشته  تر  عقب  به  مقداری  بخش  این  در  دهید  اجازه 
تاریخچه پیدایش فشار زدائی را بصورت یک سال شمار و به 
ترتیب پیدایش با یکدیگر مرور نمائیم و در نهایت نظریه های 

مهم دیگر را بررسی کنیم.
 1970 سال  در   DCS یا  زدائی  فشار  عارضه  رکورد  اولین 
میلادی به ثبت رسیده است. زمانی که رابرت بویل، یک مار 
را در یک محفظه وکیوم قرار داد و حبابها را در چشمان مار 
مشاهده کرد و همچنین نشانه هائی از ناراحتی را در حیوان 
به ثبت رساند. در سالهای بعدی نشانه ها و علائم متفاوتی از 
عارضه فشار در آزمایشات علمی مختلف دیده و ثبت شد و 
اولین نشانه های DCS در غواصان شکارچی اسفنج در سال 
میلادی   1873 سال  در  سپس  شد.  گزارش  میلادی   1868
شخصی بنام دکتر اسمیت اولین بار کلمه Caisson diseas یا 
Compressed air illness  را برای توضیح 110 مورد عارضه 

فشار بوجود آمده در جریان ساخت پل بروکلین بکار برد.
عارضه  که  کرد  برت مشخص  پاوول  میلادی  در سال 1978 
فشار زدائی به دلیل آزاد شدن حبابهای گاز نیتروژن از درون 
بوجود  آن  از  پس  یا  و  زدائی  فشار  زمان  در  خون  و  بافتها 
می آید و اهمیت استفاده از اکسیژن خالص را پس از ایجاد 

DCS نشان داد.
مدلهای  ترین  ابتدائی   1906 الی   1897 سالهای  خلال  در 
بافت توسط برخی از دانشمندان ارائه شد و تئوریهای مرتبط 
در سال  نهایت  در  و  گرفت  قرار  مطالعه  مورد  مبحث  این  با 
1908 میلادی پس از مامور شدن جان اسکات هالدن از طرف 
نیروی دریائی بریتانیا در مورد مطالعه عارضه فشار زدائی او 
زدائی  فشار  جدول  اولین  میلادی   1908 سال  در  توانست 

شناخته شده را برای نیروی دریائی بریتانیا ارائه کند. 
)اطلاعات بیشتر در مورد هالدن و تئوری او را می توانید در 

قسمتهای قبلی این نوشتار مطالعه کنید(

دریائی  نیروی  تفنگداران  فرمانده  میلادی   1912 سال  در 
آمریکا آقای استیلسون برنامه ای را برای آزمایش و اصلاح 
به  منجر  سرانجام  برنامه  این  نمود.  آغاز  هالدن  جدولهای 
انتشار کتاب راهنمای غواصی نیروی دریائی ایالات متحده یا 
در سالهای  که  United States Navy Diving Manual شد 
متمادی مورد بازبینی قرار گرفته و نسخه های به روز شده 

آن نیز هم اکنون در دسترس علاقه مندان می باشد. 
همچنین این برنامه منجر به تاسیس مدرسه غواصی نیروی 
 1927 سال  تا  شد.   Rhode Island آیلند  رد  در  دریائی 
مطالعات بیشتری توسط افراد گوناگونی برای توسعه و یکسان 
سازی جداول صورت گرفت و در همین سال مدرسه غواصی 
اول  جهانی  جنگ  پایان  در  که  متحده  ایالات  دریائی  نیروی 
مجددا  واشنگتن  دریائی  نیروی  واحد  در  بود  شده  تعطیل 
نیروی  آزمایشی  غواصی  واحد  همچنین  نمود.  کار  به  شروع 
دریائی یا Navy Experimental Diving Unit  یا NEDU به 
همان واحد منتقل شد. که در سالهای بعدی توانست جداول 
فشار زدائی نیروی دریائی ایالات متحده را که برای غواصی 
و  قبول  مورد  شده  فشرده  گاز  توسط  گرفته  صورت  های 

استاندارد بود را ارائه نماید.

آزمایشاتی  دانشمندان  از  تعدادی  میلادی   1930 سال  در 
را برای تعیین میزان فوق اشباعی مجاز برای بخشهای بافت 
بعدی  سالهای  در  دادند.  انجام  را  هالدن  مدل  با  متفاوت 
آزمایشات دیگر در مورد استفاده اکسیژن در درمان به طریق 
 US فشار مجدد انجام شد و در سال 1937 میلادی جداول

NAVY  منتشر شد.
عارضه  با  مرتبط  اکسیژنی  درمان  اولین  میلادی   1941 در 
فشار ایجاد شده در ارتفاعات صورت گرفت و در سال 1956 
میلادی جداول اصلاح شده فشار زدائی US NAVY  منتشر 

شد.
در سال 1965 میلادی جدول نیروی دریائی فرانسه منتشر 
از  استفاده  آن  در  که  و در همین سال جداول فشار مجدد 
اثر استفاده می شد  اکسیژن  برای حذف سریع گازهای بی 
فیزیولوژی  آزمایشگاه  میلادی   1972 سال  در  شد.  ارائه 
نیروی دریائی انگلستان PNPL جدولی را بر پایه مدل انتشار 

بافت Hempleman’s ارائه داد. 
آزمایشات و تحقیقات در سالهای آینده همچنان ادامه داشته 

که منجر به ارائه و انتشار جداول و مدلهای زیادی شد. 
  Albert A. Buhlmann در سال 1933-1934 آلبرت بولمن
Decompression Sickness را منتشر نمود که موارد  کتاب 
بولمن  الگوریتم  اساس  و  پایه  امروزه  آن  در  یادآوری شده 
می باشد که در برخی از کامپیوتر های غواصی وجود دارد. او 
مشکلات مربوط به غواصی ارتفاعات را مشخص نمود و متدی 
را ارائه کرد که در آن حداکثر نیتروژن جذب شده در بافتها 

در یک فشار محیطی خاص محاسبه می شد. 
         در سال 1984 میلادی ادوارد تامن جدولها و الگوریتم

 USN E-L  را برای فشار جزئی ثابت اکسیژن در نایتروکس 
و بکار گرفته شده در سیستمهای تنفسی مدار بسته را ارائه 
کرد و سپس در سال بعد جدول E-L  را برای فشار زدائی 

ثابت هلیوکس در سیستمهای مدار بسته طراحی نمود.
در سال 1986میلادی جدولهای غواصی تفریحی سوئیسی بر 
اساس مدل بولمن طراحی  و به غواصان اسپورت و تفریحی 

معرفی شد.
1988 میلادی جدول ورژن M  در BSAC  منتشر شد.

در سال 1990 میلادی نیروی دریائی فرانسه جداول فشار 
ارائه   Marine National 90 نام با  را  زدائی MN90  خود 

کرد.
و  پایه  بر  ترایمیکس  و  نایتروکس  جداول   1999 سال  در 
  NAUI موسسه  توسط    RGBM الگوریتم  و  مدل  اساس 
منتشر و در پی آن در سال 2001 جداول غواصی تفریحی 

NAUI  بر اساس مدل RGBM  ارائه شد.
 US Navy Diving در سال 2008 میلادی نسخه شماره 6 از
Manual  که شامل جداول سال 2007 نیز بود منتشر گشت.

بطور کلی نسخه های متفاوتی از مدلها و جداول فشار زدائی 
توسط دانشمندان در کشورهای مختلف طراحی و ارائه شده 
سالیان  طول  در  و  بوده  کامل  آنها  از  برخی  تنها  ولی  است 
متمادی اصلاح شده اند و امروزه جداول آنها را می توان در 
سیستمهای آموزشی مختلف پیدا نمود و الگوریتمهای آنها در 

ساخت کامپیوتر های غواصی استفاده می شوند.
از اینرو سعی میشود تا برخی از رایج ترین مدلها را معرفی 
کنیم. در قسمتهای قبلی این نوشتار در مورد مدلهای فشار 
زدائی هالدن و همچنین RDP  که طراحی شده توسط سازمان 
DSAT  است را توضیح دادیم و در ادامه به بررسی برخی 

دیگر از نمونه ها می پردازیم.
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جداول فشار زدائی نیروی دریائی ایالات متحده
 US Navy decompression tables 

جداول فشار زدائی نیروی دریائی ایاات متحده آمریکا حاصل 
سالیان متمادی از توسعه و دانش است. این جداول بیشتر 
چند  تعریفی  مدلهای  با  برابری  اساس  و  پایه  بر  چیز  هر  از 
بخش طراحی شده اند. تعداد بخشها در آن متفاوت است و 
میزان فوق اشباعی مجاز در بخشهای مختلف در زمان صعود 
دچار تغییرات بسیار اساسی شده اند. این تغییرات بر پایه 

و اساس حوادث ثبت شده DCS  و آزمایشات تجربی است.
جدول سال 1956 نیروی دریائی برای غواصیهای عمیقتر از 
30 متر و به مدت بیش از 2 تا 4 ساعت بسیار گیج کننده بود 
و به همین دلیل جداول ویژه US NAVY ارائه شد. در این 
جداول ویژه 8 بخش مدل هالدنن توسط Workman   با نیمه 
عمرهای 5، 10، 20، 40، 80، 120، 160، 240 دقیقه ای 
گسترش یافته بود که با دیگر مدلهای جداول نیروی دریائی 

برای غوصهای تکراری سازگار نبود.
اگرچه برای راحتی بیشتر آن را به جداول استاندارد نیروی 

دریائی ضمیمه می کردند.
این جدولها هشدار می دادند که در پی یک غوص با اشباع 
یک  همچنین  و  نیست  مجاز  تکراری  غوص  یک  اجرای  بودن 
بافت با نیمه عمر 240 دقیقه ای تنها می تواند در ظرف 24 
ساعت از اشباع بودن خلاص شود، همچنین محدودیتی برای 
غواصی که پس از 12 ساعت از اشباع بودن خارج شده باشد 

وجود ندارد.
به مرور زمان و با افزایش تعداد جوامع غواصی تفریحی نیاز 
به تعدیل و اصلاح جداول نظامی بود. برخی از اصلاحات اولیه 
بتوانند  تا  کردند  پیدا  را  تغییراتی  دریائی  نیروی  جداول 
توسط جوامع غواصی تفریحی مورد استفاده قرار بگیرند. این 
تغییرات شامل مواردی می شد که غواصان تفریحی بتوانند 
مدت  و  ایمنی  توقف  و  بیشتر  سطحی  استراحتهای  بوسیله 

زمان کمتر غواصی غوصهای تکراری بیشتری را اجرا کنند.
و  ثابت  علم  زدائی هیچگاه  تئوری فشار  که  نکنید  فراموش 
پروسه  یک  تقریبا  زدائی  فشار  مدلهای  است.  نبوده  محضی 
بسیار  و  نشده  فهمیده  کامل  بطور  که  فیزیولوژیکی هستند 
ریاضی  ساده  مدلهای  توسط  تئوریها  این  هستند.  پیچیده 
غواص  برای  قبول  مورد  ریسک  حداقل  با  موثر  روشهای  و 
تا این  ساخته شده اند. اطلاعات جدید علمی کمک می کنند 
جداول دارای تغییرات موثری شوند و ورود کامپیوتر ها به 

این عرصه سرعت کار را به مراتب بیشتر نمود.
فاکتورهای مختلفی محققان را تشویق کردند تا جداول موجود 

را به جداول جدید تغییر و توسعه دهند:
تا  دهد  می  اجازه  مدلها  به  داپلر  حباب  تشخیص  دستگاه   -
تشکیل حبابها را به جای علائم  DCS  بعنوان حد نهائی در نظر

بگیرد.
دریائی  علوم  مرکز  در  که  ایمنی  توقف  چند  از  استفاده   -
کاتالینا طراحی شده بود تشکیل حبابها را در غواصان به طور 

چشمگیری کاهش می داد.
- بسیاری از مدلهای فشار زدائی از سرعت صعود حداکثر 18 
متر در دقیقه در جداول نیروی دریائی سال 1956 استفاده 
میکردند. ) توجه داشته باشید که در جداول نیروی دریائی 
 9 حداکثر  این سرعت صعود  در سال 2008  متحده  ایالات 

متر در دقیقه در نظر گرفته شده است(
طراحی  تکی  تکراری  غوصهای  برای  دریائی  نیروی  جداول   -
شده اند. این بدان معنی است که غواص تنها می توانست 
یک غوص تکراری را پس از غوص اول اجرا کند و در نتیجه 
برای استفاده غواصان تفریحی که نیازمند اجرای چند غوص 
در روز بودند نیازمند تغییراتی بودند که از جمله آنها کاهش 

زمان غواصی بود.
- افزایش بخشهائی با نیمه عمر طولانی اجازه می داد تا تجمع 
نیتروژن باقی مانده را در بدن برای مدت زمان طولانی تری 
در نظر بگیریم. پس زمان بیشتری برای اشباع شدن وجود 

دارد.

منوآل  شده  روز  به  نسخه  آخرین  میلادی   2008 سال  در 
فشار  جداول  که  شد  منتشر  متحده  ایالات  دریائی  نیروزی 
زدائی آن به مراتب ایمن تر و پیشرفته تر از مدلهای قدیمی 
 . خود بود و محاسبات در آن بسیار محافظه کارانه تر است 
جداول  از  استفاده  نحوه  برای  مجالی  نوشتار  این  در  مطمئنا 
نیروی دریائی وجود ندارد، اگرچه نحوه محاسبه و کار با این 

جداول بسیار جذاب می باشد.
همانگونه که در ابتدای این نوشتار توضیح داده شد جداول 
متعدد دیگری نیز وجود دارد که در بخشهای بعدی برخی از 

مهمترین های آنها را شرح خواهیم داد.

منابع :

Basic Decompression Theory & Application -
Deco for Divers -

US Navy Manual 2008 -
Wikipedia -
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باستان شناسی 
و غواصی

منـشور اخلاقـی یونـسکو بـرای غواصـی در محوطه های
میراث فرهنگـی زیرآب

حفاظت از میراث فرهنگی زیرآب  برای نسل های آینده 
میراث فرهنگی زیرآب، تمامی نشانه های حضور بشری که دارای ماهیت فرهنگی، تاریخی یا باستان شناختی باشند و نهفته در 
اعماق آب ها است را در بر می گیرد. در طی قرون متمادی، هزارن کشتی، شهر ]به طور یکپارچه[ و حتی برخی چشم اندازها  

به کام امواج فرو کشیده شده اند. چنین محوطه هایی میراث گران بهایی را تشکیل می دهند که نیاز به حفاظت دارند.

دست نخورده باقی گذاردن مغروقه ها  و بقایای مدفون در زیر آب 
محوطه ی یک مغروقه یا بقایای مدفون در زیرآب از اهمیت تاریخی برخوردار می باشد. هرگاه اشیاء و یا هر گونه بقایایی بدون 
ثبت علمی اولیه جا به جا شوند، از بافت یا بستری که در آن قرار دارند، جدا شده و در نتیجه بخشی از اهمیت خود را از دست 
می دهند. آن ها، همچنین، به هنگام استخراج و بر اثر خشک شدن، رو به نابودی رفته و حراست نا مناسب از آن ها می تواند 
به نابودی آن ها منجر شود. از این رو، غواصانی که با یک پروژه ی باستان شناسی علمی سر و کار ندارند باید محوطه ها را 

دست نخورده باقی گذارند. 

رامین ادیبی
  Ramin.adibi2012@gmail.com
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رعایت اصول حفاظت قانونی از محوطه های باستان شناسی
توسط‌  زیرآب  فرهنگی  میراث  های  محوطه  از  بسیاری 
قانون مورد حفاظت قرار گفته اند. پیش از غواصی و به 
منظور جلوگیری از قانون شکنی، قوانین کاربردی موجود 

در این زمینه را شناخته و درک کنید. 

گرفتن مجوز برای غواصی در محوطه های مشخص شده 
های  محوطه  یا  و  شده  تعیین  های  مغروقه  در  غواصی 
بقایای مدفون اغلب نیازمند یک مجوز مخصوص می باشد. 
آن  بدون  است،  ضروری  مجوز  این  داشتن  هنگامیکه 
یا  و  خود  است  ممکن  زیرا  نکنید؛  غواصی  ها  محوطه  در 
بیاندازید. همچنین، دستورالعمل های  محوطه را به خطر 
رسمی در خصوص محدودیت غواصی در مناطق خاص را 
اجرا کنید. محوطه های حفاظت شده اغلب بر روی جداول 
روی  بر  رسان   آگاهی  تابلوهای  یا  بویه   توسط  و  دریایی 

سواحل علامت گذاری شده اند.

اشیاء می  کردن  جا  به  جا  به  مجاز  باستان شناسان   تنها   
باشند

باید غیر مخرب و غیر اخلال گر باشد.  غواصی غیر علمی 
باستان  کاوش  یک  رسمی  چارچوب  از  خارج  نباید  اشیاء 
شناسانه و تحت نظارت یک باستان شناس حرفه ای که از 
طرف مقامات مسئول تایید شده باشد، تکان داده شده و 

یا بازیابی شوند.  



شیئی را به عنوان  سوغات یا یادگاری  به همراه خود 
نیاورید 

برای لذت بردن غواصی کنید. از محوطه عکسبرداری 
کرده و یا آن را مستندسازی کنید. با این وجود، هیچ 
شیئی را از یک مغروقه یا  محوطه ی بقایای مدفون در 
زیر آب برنداشته و محوطه را از بین نبرید. در غیر این 
صورت، هنگامی که مصنوعی را به سطح آبّ می آورید، 
بافت تاریخی محوطه را از بین برده و به آن آسیب می 

رسانید.
رعایت اقدامات لازم برای حفاظت از محوطه ها

های  لایه  فلزی،  های  )قفس  حفاظتی  اقدام  هرگونه 
مقامات  توسط  که  راهنماهای شناور سونار(  ای،  ماسه 
و  متجاوزین  فرسایش،  برابر  در  حفاظت  برای  مسئول 
تعیین  شناسی  باستان  های  محوطه  روی  بر  غارتگری 
می گردد باید رعایت شود. حتی اگر شیئی را جا به جا 
با وارد کردن هرگونه آسیب به یک وسیله ی  نکنید، 
حفاظتی، راه را برای آسیب رساندن به محوطه هموار 
می سازید. در صورت مشاهده ی هر گونه آسیبی به 
گزارش  مسئول  مقامات  به  را  آن  وسایل،  قبیل  این 

دهید. 

گزارش کشفیات به مقامات مسئول
اگر مغروقه یا محوطه ای را کشف کردید، آن را با کسی 
مقامات  با  فوراً  نکیند.  منتشر  و  نگذاشته  میان  در 
مسئول ملی  که توصیه هایی را به شما در مورد گام 
اگر  کنید.  حاصل  تماس  دهند،  می  ارائه  بعدی  های 
یافته ی شما حائز اهمیت باشد، ممکن است تحقیقات 
علمی بر روی آن انجام گرفته و یا به عنوان یک محوطه 

ی حفاظت شده در نظر گرفته شود. 

تحویل دادن اشیاء یافت شده 
 اگر شیئی را از یک محوطه ی باستان شناختی مغروق به دست  آورده اید، برای حفاظت از آن در برابر خطر احتمالی مفقود 
شدن، در اسرع وقت به مقامات مسئول ملی گزارش دهید. حتی اگر شیئی باستانی در آب یا ساحل کشف کردید که در معرض 
خطر تملک شخصی و یا آسیب دیدگی قرار داشت، با مقامات مسئول ارتباط برقرار کنید. اگر این امر غیر ممکن بود، آن را 
بازیابی کرده و به نزدیکترین مقام مسئول تحویل دهید. آن شیء می تواند نشان دهنده ی وجود یک محوطه ی باستان شناسی 

دور از ساحل بوده و اطلاعاتی را در مورد آن ارائه دهد. 

میراث مشترکمان را در معرض خرید و فروش نگذارید
اشیائی که از یک محوطه ی باستان شناسی به دست می آیند 
را نباید مبادله کرد، بلکه باید مورد حراست قرار گیرند. ما 
بقایای مدفون در زیر آب  و  از طریق مغروقه ها  توانیم  می 
اطلاعاتی را در مورد توسعه ی تمدن ها و گذشته ی خود به 
دست آوریم. پراکنده شدن و یا از بین رفتن این میراث ما را 
از گذشته ی خود دور می سازد. اگر متوجه مصنوعاتی که به 
صورت غیر قانونی به دست آمده اند شدید، مقامات مسئول 

را در جریان قرار دهید.

مستندسازی محوطه های یافت شده
مکان  یافتید،  را  آب  زیر  در  مدفون  آثاری  یا  و  مغروقه  اگر 
دقیق  و وضعیت آن را مستندسازی کنید )عکس، نقاشی و یا 
یادداشت(. گزارشی در مورد آن تهیه کرده و آن را ضمیمه ی 

مستندات خود سازید. 

احتیاط به هنگام عکسبرداری
هنگامیکه در حال عکسبرداری هستید، به منظور اجتناب از 
تماس با مغروقه یا محوطه ی بقایای مدفون در زیر آب، احتیاط 
کنید. یک دوربین، مجوزی برای تکان دادن و یا بر هم زدن 
میراث فرهنگی نمی باشد. بسیاری از مصنوعات، صرف نظر 
به  نامناسب  باشند. روش های  اندازه شان، شکننده می  از 
عناصر حساس  به  تواند  می  آب  زیر  در  هنگام عکسبرداری 
در محوطه آسیب رسانده و بر اثر ضربه ی دوربین یا مخزن، 
با  لمس  حتی  یا  و  غواصی[  ]فین  باله  و سریع  تند  ی  ضربه 
دست به آن ها صدمه بزند. سیستم های دوربینی یا به وزن 
شما اضافه کرده و یا شناور می باشند. از ایمن بودن تجهیزات 
خود اطمینان حاصل کرده و برای اجتناب از آسیب رساندن به 
این عناصر از طریق تماس و یا ضربه، مطمئن شوید که وزنی 

متناسب داشته باشید. 

سالم ماندن 
غواصی در مغروقه ها و یا آثار مدفون در زیر آب می تواند 
متناسب  را  خود  و سلامت  امنیت  های  لازمه  باشد.  خطرناک 
جریان  و  زمان  عمق،  به  کنید.  رعایت  نظر  مورد  ی  محوطه  با 
احتیاطی  اقدامات  شدیدترین  انجام  بدون  و  کرده  توجه  ها 
غواصی  همراه  بدون  هرگز  نشوید.  ها  حفره  وارد  امنیتی  و 
با  و  ای  حرفه  راهنمای  یک  با  همراه  تنها  و  ترجیحا  نکنید. 
آوری  جمع  به  غواصی  از  پیش  و  کرده  غواصی  صلاحیت 

اطلاعات بپردازید.

الگو بودن
به هنگام غواصی در محوطه های میراث مدفون در زیر آب، 

الگوی دیگر غواصان و غیر غواصان باشید. دیگر غواصان را 
به پیروی از این منشور اخلاقی ترغیب کنید. به ایجاد آگاهی 
از میراث فرهنگی در میان جامعه ی محلی  پیرامون حفاظت 

خود، عموم مردم و غواصان کمک کنید. 

 2001 سال  کنوانسیون  از  پیروی  و  پذیرش  از  حمایت 
یونسکو در خصوص حفاظت از میراث فرهنگی زیرآب

فرهنگی  میراث  از  حفاظت  خصوص  در  یونسکو  کنوانسیون 
از میراث  المللی است که  زیر آب )2001( معاهده ای بین 
فرهنگی زیر آب حفاظت می کند. این معاهده به تعیین اصول 
حفاظتی اصلی، ارائه ی راهکار برای همکاری های بین المللی 
و ارائه ی قوانین برای باستان شناسی زیر آب می پردازد. 
میراث  از  حفاظت  خصوص  در   2001 سال  کنوانسیون  از 

فرهنگی زیر آب حمایت کنید!
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مهارتها و دانش غواصی

 آيا فرد مبتلا به لوكميا مى تواند غواصى كند؟
(Chronic lymphyocytic leukemia (CLL ترين  رايج 
١٠ تقريباً  و  است  خون  سرطان  همان  يا  و  لوكميا   نوع 
 درصد آن ها را به خود اختصاص مى دهد. مشكلات مربوط
 به لوكميا بستگى به مرحله و ميزان پيشرفت بيمارى در
 زمان تشخيص آن دارد. كه معمولاً به طور شانسى و با كي
 تست معمولى خون متوجه آن مى شوند. پيچيدگى هاى آن
 شامل آنميا يا كم خونى و تعداد كم پلاكت ها و گلبول هاى
 سفيد خون مى باشند. معمولاً در اكثر بيمارانى كه با شيمى
 درمانى و يا پرتو درمانى و يا هر دو تحت درمان قرار مى

 .گيرند نتايج مطلوبى انتظار مى رود
را انسانى  هاى  سرطان  تمام  از  درصد   ١٠ حاد   لوكمياى 
 تشيكل مى دهد. و دليل اصلى مرگ در افراد بالغى است
از ٣٥ سال سن دارند. ٢ نوع حاد وجود دارد  :كه كمتر 

(acute lymphoblastic leukemia (ALL و
(acute myelogenous leukemia (AML. دليل لوكمياى 
معمولاً آن  درمان  روش  است.  مانده  باقى  ناشناخته   حاد 
 استفاده از عوامل سيتوتوكسكي و يا پيوند مغز استخوان
بودن كم  دليل  به  خون  سرطان  به  مبتلا  افراد   است. 
 گلبول هاى سفيد خون به عفونت بسيار حساس هستند.
 متأسفانه، براى افراد بالغ جوابدهى به درمان ها به خوبىِ
هستند بيمارى  همان  به  مبتلا  كه  كودكانى  در   جوابدهى 
 نيست. اقدامات كمىك ديگر نيز هستند كه براى درمان
ضد داروهاى  ها،  بيوتكي  آنتى  باشند:  مى  مفيد   لوكميا 
تزريق و  خونى  هاى  سلول  افزايش  هاى  فاكتور   قارچ، 
 خون كه مى توانند تعداد پلاكت ها و گلبول هاى قرمز را

 .افزايش دهند

ورزش و غواصى: 
انواع لوكميا، چه مزمن و چه حاد، بيمارى هاى جدى هستند كه 
طول عمر را محدود مى كنند. بيماران مبتلا به CLL ممكن است 
نيازى به درمان نداشته باشند و معمولاً مى توانند به خوبى عمل 
كنند. بنابراين مورد به مورد بايد بررسى شوند. در سال هاى 
اخير روش هاى درمانى به خوبى و به طور چشمگيرى پيشرفت 
كرده اند، با اين حال غواصى براى افراد مبتلا توصيه نمى شود 
مگر براى لوكمياى حادى كه در حال بهبودى كامل است و فرد 

قادر به تحمل ورزش و تحرك مى باشد. 
داروهاى  جانبى  عوارض  وجود  با  غواصى  ادامه  يا  و  انجام 
سيتوتوكسكي و پرتو درمانى و ساير مشكلات مربوط به لوكميا 

كار عاقلانه اى نيست. 
از عواملى كه بايد در نظر گرفته شوند عبارتند از: 

- پيچيدگى هاى مربوط به اصل بيمارى 
- عوارض و پيچيدگى هاى بيمارى هاى ناشى از آن مانند ذات 

الريه
- عوارض درمانى
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حيواناتِ  درخشان  و  روشن  هاى  رنگ  از  استفاده  آيا 
درياىي شكارچى را تحركي مى كند؟

غواصان  به  جدى  آسيب  موجب  كه  درياىي  موجودات  حمله 
شود چندان معمول نيست. با اينكه تا كنون بيش از ١٠٠٠ 
از  گونه   ٢ تنها  است  شده  شناخته  سمّى  درياىِي  دار  مهره 
موجودات درياىِي شكارچى هستند كه گاز مى گيرند- كوسه 
بوده  نيز  ميرهاىي  و  مر گ  كه مسبب  و كروكوديل ها-  ها 
آدم  ترس  بيشترين  درياىي  موجودات  بين  در  احتمالاً  اند. 
ها از كوسه هاست. برخلاف تعداد بيشمارى از داستان هاى 
ها  آن  از  كمى  تعداد  تنها  واقعيت  در  ها،  افسانه  و  تخيلى 
اكثر  كند.  مى  مرتبط  ها  انسان  به  را  ها  كوسه  كه  هستند 
تمام گونه ها يا جثه  كوسه ها شكارچى هستند ولى تقريباً 
شان كوچك است  و يا سلاح مناسب )مثل دندان و يا سرعت 

شنا( براى خطرناك بودن براى انسان را ندارند. 
با اين حال، به طور كلى بهتر و ايمن تر است كه در حضور 
خون و غذا، كوسه هاىي را كه طولى بيشتر از كي متر دارند 
و سلاح مناسب را نيز دارند خطرناك تلقّى كنيم. از نقطه نظر 
جهانى تقريباً كي سوم از حملات ثبت شده كوسه ها در سال، 
حملات  سبب  كه  هاىي  محرك  شود.  مى  غواصان  به  مربوط 
موجودات درياىي شده اند از دفاع بخاطر تجاوز به حريمشان 
گرفته تا واكنش هاى تغذيه اى است. شكار با نيزه معمولاً 
اين حملات را باعث مى شوند. به افرادى كه در غواصى آزاد 
عمل شكار با نيزه را انجام مى دهند، معمولاً توصيه مى شود 
تا بين خود و منبع محّرك احتمالى مثل ماهىِ گرفتار شده، 

فاصله را حفظ كنند. 
ها  كوسه  كه  داده  نشان  ها  كوسه  رفتار  روى  بر  تحقيقات 
يا موج  ممكن است به پاشيده شدن آب توسط شناگران و 
سواران در سطح جذب شوند و حركات آن ها را با لاك پشت، 
نقطه  از  بگيرند.  اشتباه  ماهىِ زخمى  يا حتى  و  ماهى  سفره 
نظر “نقش و نگار” به عنوان عامل محرك ديدارى بايد گفت 
كه گزارشى از حمله كوسه بوده كه خوب است به آن اشاره 

شود. 

حمله اى را در آبهاى جنوب شرقى آسيا گزارش كرده است، 
از  قبل  است.  گرفته  گاز  را  مرد  شناگر  هاى  ران  كوسه  كه 
در  جزئيات  تمام  با  حيوان  دو  خالكوبى  داراى  غواص  حمله، 
همان ناحيه از بدنش بوده كه كوسه به آن حمله كرده است. 
با توجه به عوامل مؤثر در مورد  ISAF اين است كه  تئورى 
كه  خالكوبى  رنگارنگِ  طراحى  و  قوى  كنتراست  كوسه،  حمله 
بر روى پوست او بوده ممكن است توجه كوسه را جلب كرده 
كوسه  آن  زندگى  حريم  به  فرد  دارد  امكان  همچنين  باشد. 
حمله  اين  درست  و  دقيق  دليل  باشد.  شده  وارد  خاص 

مشخص نيست. 
حريصى  گوشتخواران   Sphyraenidae خانواده  از  باراكوداها 
محسوب مى شوند و با اينكه هيچگونه گزارشِ مرگ و ميرى 
در  ماهى  اين  از  ندارد،  وجود  عظيم  باراكوداهاى  به  مربوط 
خيلى از جاهاى دنيا بيشتر از كوسه مى ترسند. در كل ٢٠ 
گونه مختلف در آب هاى گرمسيرى و نيمه گرمسيرى شناخته 
شده است. معمولاً باراكوداها از شناگران نمى ترسند و گفته 
مى شود كه رنگهاى روشن و براق، اجسام براقّ، حركات غير 
ماهى شكار  هرگونه  و  در سطح  آب  پاشيده شدن  و  معمول 

شده و يا گرفتار مى تواند أن ها را جذب كند.
با اين نقطه نظر كه رنگهاى روشن و براق و كنتراست رنگها 
ممكن است غواص را مورد توجه قرار دهد، بعضى از محيط 
شناسى  رفتار  متخصصينِ  باشند.  ساز  خطر  است  ممكن  ها 
از  به غواصان مى كنند كه  را  اين توصيه  موجودات درياىي 
خطرناك  شكارچيان  توجه  است  ممكن  كه  ظاهرى  و  رفتارها 
غذاى  درياىي  هاى  پشت  لاك  كنند.  خوددارى  كند  جلب  را 
تحركي  عوامل  از  ديگر  ىكي  هستند.  ها  كوسه  علاقه  مورد 
كننده شكارچيان، پاشيدن و ضربه زدن به آب در سطح توسط 
شناگران و اسنوكلرهاست كه ممكن است كوسه حركات آن 

ها را با حركات لاك پشت ها اشتباه بگيرند. 
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از 1384 در جزیره کیش ساکن شد. در 2 سال اول سکونت در 
کیش دو بار بیشتر دریا نرفته بود تا اینکه یک روز دریا او را 

صدا کرد و از آنروز به بعد دریا دوست جدانشدنی او شد. 
آشنایی اولیه با اسنورکلینگ را به واسطه دوستی  در سواحل 
کیش فرا گرفت و می گوید از اقبال بلندش بود که اولین شنا 
با عینک را در سایت بیگ کرال کیش تجربه کرد و آنروز چقدر 
دریا زیبا بود و رنگارنگی موجودات زیر اب شوقی وصف نشدنی 

را برای ادامه شنا برای او پدید آورد.
بعد از فراگیری اسنورکلینگ و خرید ماسک و فین و اسنورکل 
شوق دیدار دریا در هر شرائط اب و هوایی  تفریح هر روزاو بود 
و از همان روزهای اول علاقه زیادی به یاد گرفتن اسامی ماهیان 
داشته است .تهیه کتاب و دیدن عکس از موجودات دریا جزئی 

از برنامه هرروز او است. 
آشنایی با محمد رسول باقریان در ساحل بیگ کرال کیش باعث 
شد وارد دنیایی غواصی شود و حتی تا سطح دایو مستری این 

راه را ادامه داده است.
از ابتدای ورود به غواصی تا به امروز سه قانون طلائی غواصی را 
سرلوحه فعالیتهای خود قرار داده است. علاقمندی به حفظ محیط 
دریا  و  پاکسازی ساحل  راستای  در  اقداماتی  زیست سبب شد 
در چند مرحله به همراهی دوستان غواص و غیر غواص داشته 
در  کیش  غواصان  انجمن  تاسیس  او  مهم  فعالیتهای  از  و  باشد 

راستای حفظ ارزشهای غواصی است.
او میگوید :

همیشه لذت عکاسی از زیرآب در هر غواصی با من بوده است.
دیدار از اقیانوس آرام و غواصی در بالی و سایتهای بینظیر آن 

یکی از بهترین خاطرات دوران غواصی من شد.
سپاس ویژه دارم از محمد رسول باقریان و محمد حسین پور دو 
مربی ارزشمندم که  فراوان ازآنها آموختم و همینطور از استاد 

کاظم بایرام که در عکاسی زیرآب بسیار راهنمای من بودند.
او هر گز خود را عکاس نمی داند ولی تا به حال توانسته است 
با دوربین نیمه حرفه ای خود و بدون داشتن امکانات تخصصی 
عکاسی، تصاویر بسیار زیبائی را از آبزیان و ساکنان این محیط 

زیبا با دوستان خود به اشتراک بگذارد.

مرتضی طلوع عزتی
mtezzati@gmail.com
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اولین نمایشگاه بین المللی غواصی استرالیا ۲۳-۲۲ فوریه 
۲۰۱۴ با شرکت کنندگانی از ۸ کشور دنیا در سالن رویال 

Moore Park سیدنی برگزار شد. 
مراکز  گردشگری،  سازمانهای  روسای   ,  TDI/SDI ,PADI
غواصی، پخش کنندگان تجهیزات غواصی، طرفداران محیط 
بودند.  کنندگان  شرکت  جمله  از  آب  زیر  عکاسان  زیست، 
تورها، دوره های غواصی،  مورد  در  تنها  نه  بازدیدکنندگان 
برای  ممکن  مکانهای  جدیدترین  و  غواصی  تجهیزات  آخرین 
مخصوص  تخفیفهای  از  بلکه  گرفتند،  اطلاعات  غواصی 

نمایشگاه برای دوره ها و تجهیزات استفاده کردند. 
George Evatt, Christophe Bai l جمله   از   سخنرانانی 
 hache, Sarah Richmond, Mike Scotland, Michael
 McFadyen,Rohan Perkin, Clement Lee, Jon Shaw,
Dr Kay Dimmrock, Jack McGrath  و  Mark Eliottراه 
حلها و آخرین پروژه هایشان در حفاظت از محیط زیست را 
با بازدیدکنندگان در میان گذاشتند و آنها را تشویق کردند 
که در هر کجای دنیا هستند در پروژه های حفاظت از محیط 

زیست به خصوص محیط زیر آب مشارکت کنند.

نادیا عزیز آبادی
n.azizabadi@yahoo.com

های  دوره  درخواست  که  بازدیدکنندگانی  با   PADI غرفه 
آموزشی جدید را میکردند و یا غواصانی که مایل به ادامه 

دوره های تخصصی خود بودند شلوغ شده بود. 
و  کرد  معرفی  را  خود  جدید   Rebreather نیز   SDI/TDI
بازدید  غواصان  با  را  خود  تخصص  و  دانش  غرفه  مسؤلان 

کننده در میان گذاشتند.
 Vintage Dive( باستانی”  غواصی  “تجهیزات  همچنین 
Equipment( وسایل و تجهیزات غواصی بسیار قدیمی خود 
را به نمایش گذاشت و نحوه غواصی کردن با این تجهیزات 

را برای بازدید کنندگان شرح داد.
با نقاشی از روی  همزمان در قسمت “هنر دریائی” کودکان 
جانوران دریائی، مسابقات عکاسی و نقاشی بر روی صورتشان  
بازدیدکنندگان خوش شانس  از  مشغول بودند.  هفت نفر 
و  مالزی  به  غواصی  سفرهای  برنده  روزه  دو  نمایشگاه  این 
اندونزی شدند. از دیگر جایزه ها دوربین عکاسی زیر آب ، 

چاقوی غواصی و دیگر تجهیزات غواصی بود. 
از اطلاعات جمع آوری شده در طول نمایشگاه این تور نتیجه 
گیری میشود که %۸۲ از بازدیدکنندگان غواص بوده اند و 
۲۲۹نفر از آنها در ماههای بعدی برنامه غواصی داشتند. تنها 
%۱۷ از کل بازدیدکنندگان غواص نبودند که از این میان 

%۱۲ اعلام علاقه مندی برای یادگیری غواصی کردند.

باقی آمار جمع آوری شده از بازدید کنندگان به شرح زیر بود:
%۸۲ غواص 

%۴۰ علاقه  مند به دوره های غواصی،
%۴۰ علاقه مند به تجهیزات غواصی،

%۲۸ علاقه مند به غواصی به عنوان یک ورزش، 
%۲۵ علاقه مند به عکاسی زیر آب  

همچنین میانگین سنی بازدیدکنندگان به قرار زیر بود:
%۱۳ ۱۶ تا ۲۵ ساله
%۲۵ ۲۶ تا ۳۵ ساله

%۳۱ ۳۶ تا ۴۵ ساله 
%۲۰ ۴۶ تا ۵۵ ساله

%۱۵ ۵۶ ساله و بالاتر 

Ness Puvanes  برگزارکننده  و مدیر نمایشگاه گفت او از نتیجه اولین نمایشگاه خود بسیار خوشحال است و انتظار رشد 
صعودی در تعداد بازدیدکنندگان و غرفه داران را در سالهای آینده دارد. 

سال ۲۰۱۵ نمایشگاه غواصی استرالیا برای دومین بار در سالن رویال Moore Park سیدنی در روزهای ۱۲ تا ۱۳ سپتامبر 
برگزار میگردد. برای کسب اطلاعات بیشتر میتوانید به وبسایت نمایشگاه به آدرس www.australiadiveexpo.com مراجعه 

کنید و یا با ایمیل info@australiadiveexpo.com تماس بگیرید.
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ماهى اى كه به ماهيگيرى مى رود!

به  كه  صفاتى  كنيد،  مى  تصور  را  شكارچى  كي  شما  وقتى 
ذهنتان مى آيد چيست؟

سرعت بالاى حركت، چالاىك بسيار زياد و قدرت تهاجمى بالا 
و ...

حال اسم  قورباغه ماهى frogfish به ميان مى آيد: آهسته، 
بدون  و  تهاجمى  و  تدافعى  سلاح  داشتن  بدون  گير،  گوشه 
به  آب.  مقاومت  كاهش  براى  خطى  و  صاف  بدنى  داشتن 
براى  نياز  مورد  ابزار  كه  آيد  نمى  نظر  به  اصلا  دليل  همين 
حال،  اين  با  باشد.  داشته  را  بودن  آور  مرگ  شكارچىِ  كي 
را  فردى  به  منحصر  استراتژى  مرموز  كوچكِ  موجودات  اين 
براى صيد كردنِ شكار خود به كار مى گيرند: آن ها در كي 
واقع  در  شوند.  مى  مشغول  ماهيگيرى  به  و  شده  مخفى  جا 
قورباغه ماهى ىكي از موجودات عجيب در طبيعت است. قلاب 
ماهيگيرى قورباغه ماهيان در حقيقت باله پشتى تغيير شكل 
يافته اى است كه كي زائده گوشتى در انتهاى آن قرار دارد، 

كه به عنوان طعمه عمل مى كند.
دهد،  مى  تكان  پايين  و  بالا  به  را  طعمه  شكار،  جذبِ  براى 
درست مانند كارى كه ماهيگيران براى بدام انداختن ماهى 
انجام مى دهند. اگر كه هدفِ مورد نظر بتواند سريع حركت 
كند و طعمه را بدزدد، قورباغه ماهى مى تواند زائده جديدى 
را جايگزين زائده قبلى كند كه كنده شده بود. قورباغه ماهى 
براى آنكه شكار خود را نزدكيتر كند، از استتار استفاده مى 
كند تا در محيط اطراف خود محو شود. به همين دليل هم بايد 
خيلى با دقت در ميان اسفنج ها و صخره هاى مرجانى نگاه كرد 
تا بتوان آن را تشخيص داد. آن ها اكثراً شبيه به اسفنج و يا 

كي تكه سنگ هستند تا كي ماهى.
رنگ بندى آن ها از كي گونه به گونه ديگر و يا حتى در كي 
رنگِ  قادرند  حال  عين  در  و  است  متغيير  هم  كيسان  گونه 
تا  دهند  تغيير  خود  اطراف  محيط  به  بسته  را  خود  پوست 

بيشتر شبيه به آن باشند.

بافت پوستشان از حالتِ مخمل مانندِ صاف گرفته تا برآمدگى 
يا حتى  و  باشد  متغير  تواند  با جلبك مى  پوشيده شده  هاى 
نقطه هاىي دارند كه با رنگِ محلِ زندگى شان هماهنگى دارد. 
اگر قورباغه ماهى بخواهد محل مخفيگاه خود را تغيير دهد، 
مى تواند رنگِ خود را نيز با توجه به محيط جديد عوض كند. 
اين شكارچيانِ  زيراكه  دهد،  نمى  رخ  معمولاً  اتفاق  اين  ولى 
كمين كننده زياد از جاىي به جاى ديگر حركت نمى كنند. به 
جاى آن دوست دارند كه خود را در جاىي مخفى كرده و منتظر 
شوند تا غذا خود به سمتشان بيايد. هنگامكيه كه حركت مى 

كنند بيشتر شبيه به راه رفتن است تا شنا كردن.
قورباغه ماهيان معمولاً از باله هاى سينه اى و شكمى براى به 
جلو راندنِ بدنشان در بستر دريا استفاده مى كنند. البته كه 
در هنگام نياز مى توانند به خوبى هم شنا كنند و نيز با بيرون 
راندنِ آب از آبشش هايشان كي نيروى محركه جهشى به جلو 

ايجاد مى كنند.

رژيم غذاىي قورباغه ماهيان شامل سخت پوستان، ماهى ها و 
حتى در شرايط خاص قورباغه ماهيانِ ديگر است. هنگامكيه 
بدنشان  طول  برابر   ٧ تا   ٦ حدود  اى  فاصله  موردنظر  غذاى 
كند،  مى  ماهيگيرى  به  شروع  ماهى  قورباغه  باشد،  داشته 
تا اداى شنا كردن را درآورد و  طعمه خود را تكان مى دهد 
يا شبيه به كي تكه غذاى شناور بنظر برسد. اگر شكار مورد 
نظر علاقه نشان دهد، قورباغه ماهى ممكن است كي پيشروىِ 
آهسته و يواشىك داشته باشد و يا ممكن است بى حركت در 
تكان  همچنان  را  خود  طعمه  حالكيه  در  بماند  باقى  خود  جاى 
شود  مناسب  محدوده  وارد  شكار  اينكه  محض  به  دهد.  مى 
نور  به سرعتِ  نه  كه  اى  كند، حمله  ماهى حمله مى  قورباغه 
ولى در كمتر از كي صدم ثانيه رخ مى دهد. قورباغه ماهى به 
با باز كردن آنى و سريع  جاى پريدن روى شكار، در حقيقت 
فكِ خود شكار را به داخل دهانش مى كشد. اين باز شدنِ 
سريعِ دهان، آن را ده برابر اندازه خود در حالت استراحت 
بزرگ مى كند. و كي مكش پر قدرت را ايجاد مى كند كه غذا 
را به داخل دهان مى كشد. بزرگ شدنِ دهان قورباغه ماهى 
تقريباً  شكارهاىي  كه  دهد  مى  او  به  را  اجازه  اين  همچنين 
تواند  مى  هم  شكمشان  بگيرند.  خودشان  سايز  اندازه  هم 
گسترش يابد تا لقمه هاىي به اين بزرگى را در خود جاى دهد.

قيافه عجيب غريب قورباغه ماهيان، رنگ بندى خاصِ آن ها و 
تكنكي هاى عجيبى كه براى شكار كردن بكار مى برند آن ها 
را براى غواصان و عكاسان زير آب بسيار جذاب كرده است. 
غواصان  ديد  معرض  در  را  خود  العاده  خارق  موجودات  اين 
قرار نمى دهند و بايد چشمان تيزى داشت تا بتوان آن ها را 
در ميان رنگ هاى صخره هاى مرجانى تشخيص داد ولى اگر 
با دقت بيشترى نگاه كنيد مى توانيد اين موجودات را پيدا 
كنيد. البته از آنجاكييه اين موجودات دوست دارند در جاى 
خود بى حركت باقى بمانند معمولاً مى توان آن ها را در همان 

نقطه و يا سوراخى كه قبلاً مشاهده شده اند يافت.
اين مخلوقات به واقع ىكي از عجيب ترين موجودات درياىي 

محسوب مى شوند.

منبع:
 Wakatobi 2014

تصاویر:
Wakatobi Guest Warren Baverstock
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Nautilus LifeLine
كي راديوى نجات درياىي VHF است به همراه GPS كه ايمنى را براى هر آنكه درون آب و يا روى آب است ايجاد مى كند. 
تا عمق ١٣٠ مترى ضد آب است )با درپوش بسته(. بسيار ساده و در عين حال بسيار هوشمند مى باشد. با فشار دادن كي 
دكمه، LifeLine مى تواند پيغام اضطرارى ديجيتالى را به همراه موقعيت جى پى اس شما به قايق هاى اطراف تا محدوده ٥٥ 
يكلومترى )با هرگونه شرايطى در سطح( بفرستد. همچنين به عنوان راديو مى تواند عمل كند كه اين امكان را به شما مى دهد 
تا با اعضاى قايق و يا غواص همراه خود بر روى فركانس هاى VHF درياىي ارتباط برقرار كنيد. اين دستگاه در هر نقطه اى از 

دنيا كار مى كند و احساس امنيت را براى فرد در داخل و روى آب ايجاد مى كند.
مشخصات: 

- باترى قابل شارژ، با ظرفيت بيش از ٢٤ ساعت 
- محدوده ارتباطى صوتى: ٣-١٠ يكلومتر )بسته به طول آنتن دارد( 
- پيغام اضطرارى )دكمه قرمز( كه اخطار DSC و موقعيت جى پى اس 

را به قايق هاىي در محدوده ٥٥ يكلومترى مى فرستد
- محدوده فركانس: تمام كانال هاى درياىي 

- GPS: تا ٣٠ مسير را ذخيره مى كند
 KHz فضاى بين كانالى: ٢٥ -

LCD با صفحه نمايش -
- از جنس پلى كربنات و استيل ضد زنگ

- افزايش عملكرد با استفاده از مواد جديد انعطاف پذير 
- ٤ كاناله، ٤ برابر قدرت فشار و حركت 

- تجهيز شده با بند بانجى 
اینها مشخصات منحصر بفرد این فین هستند.

اين فين هاى جديد عملكردى فراتر از مدل هاى قديمى آن 
دارد و مواد جديدى كه در آن به كار رفته است كاركرد آن 
را به حداكثر رسانده است. اين فين ها داراى جوابدهى 
بهتر و نيروى فشار بالا هستند كه حتى ظاهرى جذاب تر 
استاندارد  و  جديد  بانجى  بند  داراى  دارند.   هم  قبل  از 
است. تكنولوژى كانال ها در آن براى افزايش قدرت بكار 
برده شده است و فين ها را براى همه نوع شرايط غواصى 
تطبيق پذير و ايده آل مى كند. تثبيت كننده ها مقاومت 
فين ها را افزايش داده و امكان پيچيدن مچ پا را از بين 
مى برد. محفظه پاىي كه با آناتومى بدن سازگار است قدرت 

بيشترى را به تيغه ها منتقل مى كند. 

رنگ ها: زرد، سفيد، مشىك، آبى، سبز، بنفش
مواد بكار رفته: لاستكي ترموپلاستكي/ تكرالن

Tecralene 

 MARES Avanti Quattro+ Fin
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 BARE Trilam Tech Pro Dry
درای سوت تری لمینیت پرو تک

بسيار مقرون به صرفه، اين دراى سوت طراحى شده تا وزنى سبك تر و جنسى انعطاف پذير تر از مدل 
هاى قبلى داشته باشد و جنس Trilam آن آزادى حركت را چه داخل آب چه خارج از آن افزايش مى 
دهد. زيپ T-ZIP آن طورى طراحى شده كه آب بندى بالا و انعطاف پذيرى زيادى داشته باشد. دراى 

سوتى كه با آن ركورد جهانى عميق ترين غوص تا عمق 332/35 مترى در سال ٢٠١٤ زده شد. 

مشخصات: 
- ساخته شده با مواد تريلامينت )پلي استر مقاوم، بوتيل و پلي استر( 

- داراى دوخت دو سوزنه و درز مقطع
 mm به همراه بوت از جنس لاستكي ولكانيزه با لايه نئوپرين فشرده ٤ -

- پدهاى زانوىي با لايه نئوپرين mm 2 براى محافظت و راحتى بيشتر
- داراى بند شلوار نگهدارنده 

- قابل عرضه در سايزهاى سفارشى 
- مقاوم شده در قسمت ها و درزهاىي كه در پوشيدن مهم هستند 

- گارانتى مادام العمر براى درزها و كاركرد 

S, M, ML, L, XL, 2XL, 3XL :سايزهاى موجود
رنگ بندی: تماما مشکی، مشکی و قرمز

ikelite - DS51 Strobe, Sync Cord + Flex Arm Kit

اندازه و وزن این فلش آن را یک انتخاب عالی برای عکاسان زیر 
آبی که همیشه در حال سفر هستند می سازد. شدت نور و زاویه 
ای را که پوشش می دهد کاملا قابل مقایسه با فلشهای هم سایز و 

هم وزن خودش می باشد.
تمام  به  را  فلش  این  تا  دارید  نیاز  شما  که  آنچه  هر  کیت  این 
می  شامل  نمائید  متصل   DSLR TTL و    Compact دوربینهای 

شود. 
مشخصات:

- در پوش باطری بسیار ساده که جابجائی باطری را آسان نموده و 
اورینگ آن به راحتی مشخص است.

آن  الکترونیکی  بخشهای  از  جدا  فلش  باطری  به  مربوط  بخش   -
بیشتر  دیدگی  از صدمه  آب  نفود  در صورت  که  بندی شده  آب 

جلوگیری می کند.
- سیم مربوط به اتصال فلش به دوربین از نظر ضد آب بودن یکی 

از قابل اعتماد ترین ها می باشد.
- زمانی که همراه با پوسته TTL  باشد این فلش بطور خودکارمیزان 
نور را تنظیم می کند تا هنگام گرفتن تمامی عکسها از ماکرو گرفته 

تا پورتره و یا زاویه باز، بهترین نور رسانی را داشته باشد.
- سیستم بازوی انعطاف پذیر :

این سیستم برای سفر بسیار سبک وزن است و کیت آن شامل 
انعطاف  که  بازو  دهنده  تشکیل  قطعه   12 فلش،  شونده  سوار 

پذیری آن را بالا می برد.
- زاویه تحت پوشش 70 ئرجه بدون پخش کننده و 80 درجه با 

پخش کننده
- ضد آب تا عمق 90 متر

- 2 سال گارانتی






