






از طرف سردبیر :

به نام یزدان پاک

با سپاس از زحمات حسام لطفی عزیز که درهفت شماره گذشته سردبیر مجله 
غواصان پارسی  بودند از این شماره بنده بعنوان سردبیر مجله غواصان پارسی 
در خدمت شما  بودم  رسانده  مجله  خوانندگان  اطلاع  به  قبلا هم  که  همانطور 

خواهم بود.
به  توجه  با  مجله,  انتشار هشتمین شماره  در  وقفه  بدلیل  مجدد  خواهی  عذر 
ارائه  تغییراتی که در کادر تحریریه صورت گرفت و رویکرد جدیدی که  در 
مطالب خواهیم داشتٍ، تلاش ما برای هر چه پربارتر شدن مطالب مجله نیازمند 

همراهی شما خوانندگان است .

شماره  هر  در  ,میتوانند  هستند  غواصی  تجهیزات  فروشگاه  دارای  که  دوستانی 
یک یا دو عدد از تجهیزات غواصی که در فروشگاه موجود دارند را باریز اطلاعات 
فارسی جهت معرفی بیشتر و کاملتر  بهمراه عکس به آدرس ایمیل مجله بفرستند.

همینطور چاپ آگهی از خدمات کلوپهای غواصی و تفریحات دریایی فقط برای یک 
شماره بصورت رایگان خواهد بود .برای این منظور لطفا تبلیغ کاملی از امکانات و 

خدمات کلوپ را بهمراه عکس با کیفیت بالا در اختیار مجله قراردهید. 
مجله غواصان پارسی متعلق به همه خوانندگان است, دست شما را برای همکاری 
و همیاری به گرمی میفشاریم و منتظر ارائه نظرات پیشنهادات و انتقادات شما 

دوستان هستیم.
در پایان یادآور میشوم رویکرد اصلی مجله به سمت چاپ کاغذی خواهد بود و 

بزودی این کار صورت خواهد گرفت.
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7 عاملى كه مى توانند تجهيزات غواصى شما را خراب كنند

هر غواصى براى خريد كي ست غواصى خوب بايد هزينه اى 
است  اين  تلاشتان  تمام  اگر  كند.  پرداخت  را  كم  چندان  نه 
كه از تجهيزات خود به بهترين نحو نگهدارى كنيد، از انجام 

كارهاى زير اجتناب كنيد:

خورشيد
بله،  ندهيد.  قرار  آفتاب  مستقيم  نور  زير  را  خود  تجهيزات 
اشعه  ولى  كند  مى  خشك  را  شما  خيس  تجهيزات  خورشيد 
هاى UV باعث خرابى رابر و پارچه مى شود. تجهيزات خود را 
در سايه بگذاريد تا خشك شوند )حتى بهتر از آن اتاق هاى 
تا  اند(  منظور ساخته شده  براى همين  كه  كنى است  خشك 

عمر مفيد تجهيزات خود را افزايش دهيد. 

شن
با وجود شن و ماسه فراوانش چندان براى تجهيزات  ساحل 
توانند  مى  ماسه  و  ريز شن  اين ذرات  تمام  نيست.  مناسب 
خالى  يا  و  بادشونده  دكمه  و  رگلاتور  سيلندر،  شير  لاى  لابه 
از  است  ممكن  آنجاكه  تا  كنند.  گير  دى  سى  بى  هاى  كننده 
قرار دادن تجهيزات خود بر روى سطوح ماسه اى پرهيز كنيد 
با آب شيرين بشوئيد. مى  و همواره بعد از هر دايو آنها را 
توانيد براى دسترسى به شيارها و منافذ كوچك از مسواك 

نرم استفاده كنيد. 

دريا 
آب شور دليل ديگرى است كه بايد تجهيزات خود را بعد از هر دايو با آب شيرين بشوئيد. تمام فلزات و آلياژ ها مى توانند 
دچار خوردگى شوند، به خصوص هنگامكيه در معرض آب شور قرار مى گيرند. جلوگيرى از خوردگى عمر تجهيزات شما را 

افزايش مى دهد، كه بسيار كم هزينه تر از تعمير و يا دوباره خريدن آنهاست. 

مواد شيمياىي
كلر داخل استخرها موجب تسريع از بين رفتن مواد مى شود 
و مى تواند رنگ تجهيزات را از بين ببرد.  وازلين ممكن است 
بى ضرر به نظر بيايد ولى او-رينگ هاى جنس رابر را از بين 
معرض  در  خود  تجهيزات  دادن  قرار  براى  همواره  برد.  مى 
مشاوره  متخصص  كي  از  دارند  شيمياىي  منشأ  كه  موادى 
بگيريد - اين مواد ممكن است عمر تجهيزات را كاهش داده 

و يا به كلى آن را از بين ببرند. 

انبار نادرست
عنوان  به  دارند.  انبار كردن خاص  به  نياز  تجهيزات غواصى 
جمع  را  آنها  نشده  خشك  كاملًا  تجهيزاتتان  تا  هيچگاه  مثال، 
نكنيد، و شلنگ هاى رگلاتور غواصيتان را حلقه كنيد تا شلنگها 
به هم پيچ نخورند. تجهيزاتتان را در جعبه هاى ضد رطوبت 
از  آن  را كه جنس  بوت خود  يا  و  كنيد. وت سوت  نگهدارى 
ندهيد،  قرار  تجهيزات  ساير  سيلكيون  كنار  است  نئوپرين 
تغيير رنگ سيلكيون شفاف مى  و  نئوپرين سبب زرد شدن 
كنيد،  تجهيزات خود وقت صرف  انبار كردن  براى  اگر  شود، 

مدت زمان بيشترى دوام مى آورند. 

بى توجه بودن
غواصى سرشار از انرژى و هيجان است. نگذاريد اين هيجان 
ذهن شما را از توجه به اينكه تجهيزات خود را مابين غوص 
پاريكنگ،  وسط  در  كند.  منحرف  دهيد،  مى  قرار  كجا  هايتان 
يا وسط كي تفرجگاه ساحلى مكان هاى مناسبى  وسط جاده و 
براى  قرار دادن تجهيزاتتان نيست. رفت و آمدهاى فراوان 
آن  تبديل  و  جديدتان  قوه  چراغ  شكستن  موجب  تواند  مى 
گران  دوربين  حتى  و  شود،  شكسته  پلاستكي  مشت  كي  به 
قيمتتان ممكن است ديگر پيدا نشود اگر افراد نادرستى در 
حال عبور از آن مسير باشند. تجهيزاتتان را در مكانى امن و 

مرتب و جمع و جور قرار دهيد. 

غواصى نادرست
ندارد خطر كشيده  كنترل خوبى  و  كه شناورى  غواصى  براى 
شدن تجهيزات بر روى سنگها و صخره هاى مرجانى و ماسه 
زياد است كه موجب صدمه فيزىكي تجهيزات و همچنين محيط 
گيج  شناوريتان،  تمرين  و  غواصى  حين  در  شود.  مى  زيست 
ها و اختاپوس و لوازم جانبى خود را در جاىي امن و نزدكي 

بدنتان محفوظ نگه داريد. 

PADI منبع: وب سایت
Danielle Schofield :تصاویر
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محیط زیستمحیط زیست



پراکنش صخره های مرجانی

با وجود اینکه صخره های مرجانی در دریاها و اقیانوس های مختلف وجود دارند، اما این صخره های مرجانی تنها یک درصد از 
مساحت کل زمین را تشکیل می دهند و مساحتی بالغ بر 375 هزار کیلومتر مربع از کره زمین را پوشش می دهند.

صخره های مرجانی بیشتر در مناطق گرمسیری و کم عمق ساحلی که امکان نفوذ نور خورشید به آب های گرم آن را دارد حضور 
دارند. زیرا این موجودات در دمای کمتر از 18 درجه نمی توانند زندگی کنند؛ به همین دلیل صخره های مرجانی در مناطق کم 

عمق و در اعماقی بین 20 تا 50 متر رشد می کنند.
مشاهده این صخره های مرجانی از فضا به گونه ای است که آبی رنگ و در امتداد سواحل مناطق گرمسیری دیده می شوند، 
این صخره های مرجانی در امتداد جنوب اقیانوس آرام و در جزایر شرقی هند، اقیانوس هند تا سریلانکا و اطراف ماداگاسکار 
در سواحل جنوب شرقی افریقا و ساحل دریای سرخ قرار دارند. این صخره های مرجانی همچنین در سواحل گرمسیری شرق 

برزیل، جزایر غربی هند و همینطور در منطقه تحت نظارت سازمان منطقه ای راپمی )خلیج فارس و دریای عمان( قرار دارند.

مرجان ها و آبسنگ های مرجانی جزیره کیش

اکوسیستم خلیج فارس با دارا بودن شرایط خاص هیدروگراف و اکولوژیک، یکی از نادرترین اکوسیستم ها در سطح بیوسفر 
می باشد. تنوع زیستی انواع ماهیان، وجود جزایر متعدد، تبخیر بالای آب و مناطق حساس و استراتژیک متعدد در این گستره 

آبی، بیانگر این شرایط خاص و ویژه می باشد.

جزایر ایرانی این خلیج نیز، به دنبال چین خوردگی های زاگرس در کف دریا به وجود آمده است که عمدتا بصورت برجستگی 
های  طاقدیسی و یا نمکی رخنمون می نماید ) Ashar,1993(. بر اثر فشار گنبد های نمکی زیرین به لایه های فوقانی تر تعدادی 

از این جزایر و بستر های سخت بالا آمده اند که اکنون به وسیله مرجان ها اشغال شده اند.

در  ای  ویژه  جایگاه  دارای  مرجانی  جزایر  میان  این  در 
اکوسیستم های دریایی خلیج فارس محسوب می گردند چرا 
در  اولیه  تولیدات  میزان  بالاترین  دارای  ساختارها  این  که 
میان پهنه های فقیر آب های اطراف خود هستند. این مناطق 
از متنوع ترین مناطق جهان محسوب می شوند و دارای شمار 

بسیار ی از موجودات در درون خود می باشند.
وجود زیستگاه های متعدد و گسترده در خلیج فارس از قبیل 
خورها، خلیج های کوچک، حوضچه های جزر و مدی و آبسنگ 
های مرجانی همراه با موجودات گیاهی متفاوت شرایط خاص 
نقش  است.  نموده  ایجاد  حساس  محیط  این  در  را  ای  ویژه 
ذخایر  غنای  و  باروری  در  منابع  این  از  یک  هر  اکوکوژیک 
شیلاتی خلیج فارس بسیار قابل توجه بوده و سهم مهمی را 
در زنجیره حیات دریا ایفا می نماید و تداوم و بقای جملگی 
این موجودات در گرو استمرار سلامت وجود هر یک از این 

زیستگاه ها می باشد.
بسیار  آن  بر  حاکم  اقلیمی  شرایط  دلیل  به  فارس  خلیج 
شکننده و آسیب پذیر است و ورود کمترین آلاینده به داخل 
دریا اثرات مخربی بر سلامت آبزیان و موجودات آن دارد چرا 
که حداکثر درجه حرارت آب دریا در تابستان گاهی اوقات به 
36 تا 37 درجه می رسد و در اثر شدت گرما میزان تبخیر 
نیز بالاست و به 1400 میلیون لیتر در سال می رسد. برخی 
از آلاینده های  موجود در خلیج فارس در درون دریا از طریق 
اکتشافات  نفتی،  های  اسکله  ها،  نفتکش  شناورها،  فعالیت 
از  ها  زباله  ریختن  و  ها  کشتی  توازن  آب  کردن  رها  نفتی، 
داخل شناورها به داخل دریا ایجاد می شود. از خشکی نیز 
پساب  چرب  مواد  گازوئیل  نفتی  های  آلاینده  از  بسیاری 
کشاورزی   کودهای  و  کشاورزی  های  کش  آفت  کارخانجات، 
عناصر سنگین مانند جیوه مس کادمیوم و کبالت فاضلاب های 
هدایت  دریا  طرف  به  ها  رودخانه  بوسیله  انسانی  و  شهری 
می شوند. نتیجه ورود این آلاینده ها کاهش میزان آبزیان، 
نابودی ماهیان و مرجان ها و خشکیدن درختان حرا در محیط 

زیست خلیج فارس است.
یکی از جزایر مهم خلیج فارس جزیره کیش است. این جزیره 
با  و  مربع  کیلومتر  مساحت 90/457  با  بیضی شکل  تقریبا 
طول 15/6 و عرض 7 کیلومتر، در جنوب غربی بندر عباس و 
در میان آب های نیلگون خلیج فارس واقع شده است. فاصله 
دریایی این جزیره تا بندر لنگه 50 مایل دریایی است. این 
تا  دقیقه    53 و  درجه   53 جغرافیایی  مختصات  بین  جزیره 
54 درجه و 4 دقیقه طول شرقی از نصف النهار گرینویچ و 
26 درجه و 35دقیقه عرض شمالی واقع شده است. از نظر 
پستی و بلندی جزیره کیش تقریبا مسطح است. ارتفاع نسبی 
جزیره از سطح دریا حدود 32 متر و مرتفع ترین قسمت آن 
دریا  سطح  از  متر   45 است  شده  واقع  جزیره  شرق  در  که 

ارتفاع دارد.

از این رو کرانه ها با شیب  نسبتا ملایمی به دریا منتهی می 
و  و مرطوب است  و هوای گرم  این جزیره دارای آب  شود. 
متوسط دمای سالانه آن 37 درجه سانتی گراد میباشد. تیر 
و مرداد گرمترین ماه های سال و و دی و بهمن خنک ترین 
کیش  سالانه  دمای  حداکثر  معدل  باشد.  می  سال  های  ماه 
 3 به  زمستان  روزهای  ترین  خنک  در  و  درجه   30 از  بیش 
درجه می رسد. میزان بارندگی  این جزیره مانند سایر نقاط 
سال  در  متر  میلی   171 حدود  و  بوده  متغیر  و  کم  جزیره 

است)صادقی،1376(.
جزیره کیش جزو مناطق مرجانی بسیار مهم در آبهای دریایی 
محیط  جزیره  این  گرم  و  صاف  آبهای  رود.  می  بشمار  ایران 
زیست بسیار مناسبی برای موجودات آبزی آن محسوب می 
شود. از این جهت جزیره کیش از دیرباز یکی از مناطق بسیار 
از  و  و منطقه محسوب گردیده  ایران  آبهای  مهم مرجانی در 
و  طبیعی  های  استعداد  است.  برخوردار  خاصی  حساسیت 
موقعیت های جغرافیایی ویژه آن ، زمینه بهره برداری جهان 
ساخته  فراهم  توجهی  قابل  حد  تا  را  آن  از  تجاری  و  گردی 
های  آبسنگ  طوریکه  به  بوده  مرجانی  جزیره  است. سواحل 
جزرو  پهنای  اکولوژیکی  و  حساس  های  زیستگاه  از  مرجانی 
مدی این جزیره محسوب می شود که هر کدام اهمیت خاصی 
و  غذایی  زنجیره  در  مهمی  نقش  آهکی  های  مرجان  دارند. 

حیات دریاها دارند.
رویه  بی  توسعه  علت  به  گذشته،  های  سال  در  متاسفانه 
فعالیت های تجاری  در این جزیره همراه  با تغییرا ت اقلیمی 
شدید ) درجه حرارت های بالا یا پایین فراتر از محدوده تحمل

مینا فرهادی
Mina_farhadi96@yahoo.com
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 حرارتی آن ها ( بسیاری از مرجان ها از بین رفته و امروزه 
ها  مرجان  رایج  انواع  است.  مانده  برجا  آنها  از  آثاری  فقط 
شامل مرجان های شاخ گوزنی)Branching Coral ( و مغزی 
)Brain Coral( است که انواع اول سریعا در برابر تغییرات 
پس  البته  روند.  می  بین  از  بشری  های  دخالت  و  محیطی  
از رفع این تنش ها مرجان ها میتوانند سریعا احیا شده و 
اجتماعات جدیدی را تشکیل دهند مرجان های جزیره کیش 
هستند   )Fringing Coral(ای حاشیه  های  آبسنگ  نوع  از 
خصوصا  دریایی،  موجودات  از  بسیاری  حیات  حامی  خود  که 
نرمتنان و بی مهرگان می باشند. به واسطه تنوع بسیار بالا و 
ارزش زیستی، اجتماعی و اقتصادی آبسنگ های مرجانی جزو 
مدیریت  تحت  باید  و  شده  محسوب  ساحلی  حساس  مناطق 

قرار داشته باشند.
اثرات فعالیت های  موثر انسانی بر آبسنگ های مرجانی را به 

طور خلاصه به صورت زیر می توان خلاصه کرد:
های  آبسنگ  بر  تجاری  گردشگری  های  فعالیت  اثرات  الف. 

مرجانی
احداث عوامل زیر بنایی )تسهیلات توریستی، پژوهشی و   •

ناوبری(
• لنگر اندازی

• غواصی
• تردد قایق ها

• راه رفتن روی آبسنگ ها
• جابه جایی تخته سنگ ها

• وارد کردن گونه های جدید
• اثرات فعالیت های صید و جمع آوری صدف در آبسنگ های 

مرجانی
• صید با نیزه

• جمع آوری ماهیان آکواریوم
• صید تجاری با تور کیسه ای 

• صید با مواد منفجره
• صید با تور

ب. پیامدهای آلاینده ها بر آبسنگ های مرجانی 
• علف کشها

• آفت کش ها
• رسوبات

• فاضلاب و شوینده ها، مواد ازته و فسفاته
• هیدروکربن های نفتی

• آب گرم تخلیه شده از نیروگاه ها و تاسیسات خنک کننده
• مواد زاید هیپرسالین حاصل از کارخانجات تصفیه نمک )آب 

شیرین کن(
• فلزات سنگین

• مواد زاید رادیواکتیو

منابع:
1.  مجنونیان، هنریک  1390، مناطق حفاظت شده ساحلی، 

سازمان حفاظت محیط زیست
محیط  و  سواحل  مدیریت  جامع  طرح  تهیه  مطالعات   .2

MADE INزیست جزیره کیش 1386، سازمان منطقه آزاد کیش
 JAPAN
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درسهایی برای زندگی
یک غواص با وجود تانک پر از هوا غرق شد

شدند.  می  مند  علاقه  غواصی  به  واقعا  داشتند  بیل  و  آنا 
غواصی همان چیزی بود که انتظار داشتند و حتی بهتر از آن. 
آنها در حال غواصی کردن در یک معدن محلی بودند و شرایط 
به طور کلی خوب بود. وقتی به سطحی به عمق 18 متر پایین 
تر رسیدند، آنا متوجه شد که بیل با کمربند وزنه اش مشکل 
پیدا کرده پس به سمتش حرکت کرد تا کمکش کند. او انتظار 
با  داشت  که  حالی  در  بیل  باشد.  خاصی  مشکل  که  نداشت 
کمربند و تجهیزاتش تقلا می کرد، بدنش به یک سمت چرخید 
و دستش به رگلاتور آنا خورد و آن را از دهانش خارج کرد. از 

آنجا اوضاع رو به وخامت رفت.

غواص ها
یک غواص جدید، آنای 24 ساله در سلامت خوبی به سر می 
برد. او جمعا 15 تا غوص زده بود، از جمله 4 غوص که مربوط 
به گواهی اولیه ی 7 ماه پیش می شد. او سعی داشت هر ماه 
به معدن محلی برود تا با بیل، همراه غواصیش که در کلاس 
غواصی آشنا شده بودند، تمرین کند. آنها دوست صمیمی شده 
بودند و آنا از این که یک همراه با تجربیات و علایق یکسان پیدا 
کرده بود، خوشحال بود. آنها برای سفرهای غواصی و تمرینات 
از  زمان  هم  ها  غواص  این  هردوی  داشتند.  اشتیاق  اضافی 
و  کردند  می  استفاده  ای  اجاره  تجهیزات  و  شخصی  تجهیزات 

وسایلی که وسعشان می رسید را خریداری می کردند.

غواصی
شرایط آن روز صبح همانند شرایطی بود که قبلا در آن آموزش 
دیده بودند. آب خنک بود، دمای معمول اواخر فصل غواصی، 
و آنا و بیل می توانستند وت سوت همیشگی خود را بپوشند. 
آنها تصمیم داشتند یک غوص تقریبا معمولی در معدن بزنند. 
قرار بود تا با یک شناورعلامت دهنده برروی سطح شنا کنند 
و سپس تا عمق 18 متری به سمت پایین حرکت کنند. از آنجا 
تصمیم داشتند که به آبهای کم عمق تر حرکت کنند تا یکسری 
از جاذبه های مغروق را کشف کنند. آنها همین غوص را قبلا 

هم چندین بار انجام داده بودند. 

سانحه
شد  متوجه  آنا  رسیدند،  18متری  سطح  به  بیل  و  آنا  وقتی 
که بیل با کمربند وزنه ی خود مشکل دارد. بیل سریعا روی 
کنترل  تحت  را  چیز  همه  که  داشت  سعی  زده  زانو  سطح، 
بگیرد. آنا بعد از یک دقیقه مشاهده کردن تقلای بیل، به او 
نزدیک شد تا کمکش کند. او داشت به خاطر بی حرکت ماندن 

سردش می شد و می خواست که غواصی را ادامه دهد.
برای  تلاش  در  بیل  وقتی  و  بود  شل  بیل  شناوری  وسیله 
بستن کمربند وزنه اش بود، در حال جا به جا شدن بود. آنا 
شناوری  وسیله  و  بود  چرخیده  سمت  یک  به  بیل  که  زمانی 
حرکت  یک  شد.  او  نزدیک  خورد،  می  تکان  اطراف  به  اش 
ناگهانی بیل، رگلاتور آنا را از دهانش خارج کرد. وقتی که بیل 
متوجه موضوع شد سریعا به آنا کمک کرد که رگلاتورش را 
برگرداند. در حین کمک کردن به آنا، کمربند وزنه اش شل 
شد و روی کف پشت سرش افتاد. بیل به سرعت به سمت 
سطح آب شناور شد در حالی که کمربند وزنه اش دیگر در 
دسترس نبود. او شروع به تقلا برای پایین امدن کرد ولی در 
همین حین یکی از فین هایش گم شد و سیلندرش در حال 
جدا شدن از وسیله شناوریش بود. او تمام راه را تا سطح 
آب به بالا کشیده شد و توانایی برگشتن به پایین را نداشت. 
وقتی متوجه شد که آنا در کنارش نیست، برای کمک گرفتن 
به ساحل علامت داد. دو غواص که در آن نزدیکی بودند به 
سرعت واکنش نشان دادند ولی بعد از 15 دقیقه همچنان 
آنا را نیافتند. وقتی سرانجام او را پیدا کردند، آنا بیهوش و 

رگلاتور خارج از دهانش بود.
کردند.  آنا  احیای  به  شروع  دهندگان  نجات  آب،  سطح  روی 
ولی تلاششان بی نتیجه بود. کالبد شکافی آنا نشان داد که 

او غرق شده است.
 تجزیه و تحلیل

به ظاهر بعضی ها ممکن است فکر کنند که سانحه به دلیل 
افتاده است. در صورتی که مشکل  اتفاق  تجهیزات غواصی 
به دلیل عدم استفاده صحیح از تجهیزات و واکنش نامناسب 
)ایمنی  کتاب  در  است.  افتاده  اتفاق  حادثه  و  آمده  بوجود 
مرکز  پزشکی  مدیر  هارپر،  جورج  دکتر  اسکوبا(  غواصی 
شده  نقل  کانادا،  اونتوریو  در   Tobermory Hyperbaric
ایم  نداشته  مورد مستند  به حال حتی یک  تا  “ما  که:  است 
که وسایل غواصی مستقیما منجر به مرگ و یا آسیب غواص 
شده باشد. آنچه که از آسیب شناسی نتیجه گرفته می شود، 

در واقع واکنش غواص به مشکل بوجود آمده بوده است.”
هر غواصی یک زمانی احتمالا با یکی از تجهیزات غواصی اش 
با  حال  به  تا  “اگر  معروف  قول  به  است.  کرده  پیدا  مشکل 
مشکلی مواجه نشده ای، به اندازه کافی غواصی نکرده ای”. 
و  آرامش  حفظ  و  سریع  واکنش  در  مشکلات  مدیریت  کلید 

سپس رد شدن از آن مشکل است.

از دست دادن کنترل، سبب درست کردن مشکل بزرگتر از 
یک مشکل ساده است. بیل از درگیر شدن با کمربند وزنه 
اش کلافه شده بود و احتمالا هم کمی مضطرب شده است. 
او آنقدر روی مشکل خود متمرکز شده بود که ندید آنا دارد 
به سمتش می آید. وقتی آنا در حال کمک به او بود، حرکت 
نا گهانی بیل باعث درآمدن رگلاتور از دهان آنا شد. در این 
زمان، هر دوی غواص ها دچار مشکل شده بودند ولی هیچ 
کدام از مشکلات بر طرف نشدنی نبودند. آنا می توانست با 
بیل  به  سپس  و  برگرداند  سرجایش  را  رگلاتور  حرکت  یک 
این  ولی  کند  بتواند کمکش  تا  نکند  که حرکت  علامت دهد 

کار را نکرد.
چیزی که در این داستان تکرار شده عکس العمل وحشت زده 
ی انسان است. نتیجه ی وحشت کردن از بین رفتن قدرت 
با آرامش در  از تفکر  تشخیص راه حل درست بوده و مانع 
مورد مشکل می شود. آنا و بیل هر دو وحشت کرده بودند. 
آنا نتوانست رگلاتور را سر جایش برگرداند )کاری که همه 
نتوانست  همچنین  و  اند(،  گرفته  یاد  آموزش  در  غواصان 
همان  درعوض،  باشد.  داشته  آب  به سطح  اضطراری  صعود 
پایین بی حرکت ماند و با وجود تانک پر از هوا، غرق شد. بیل 
تلاشش  و  کرد  کرد، وحشت  گم  را  خود  وزنه  کمربند  وقتی 
برای حرکت به سمت پایین و برگشتن به کف بیشتر و بیشتر 
بی نتیجه شد و باعث شد یک فین اش را از دست بدهد و 

سیلندرش شل شود.
مراحل  در  که  اضطراری  های  مهارت  غواصان  از  خیلی 
ابتدایی آموزش یاد می گیرند را دیگر تمرین نمی کنند. آنها 
باز و بسته کردن کمربند  یا  و  به دهان  برگرداندن رگلاتور 
وزنه خود را مرور نمی کنند. هر دوی این مهارت های اساسی 
می توانست از حادثه جلوگیری کند و اجازه دهد که غواصان 
پس از یک وقفه مختصر به غواصی ادامه دهند. و به آسانی 
می توانست تبدیل به یک خاطره خنده دار شود – فقط یک 

مشکل کوچک.
ممکن است آنا و بیل به دلیل این که بعضی از تجهیزاتشان 
است،  اینگونه  که  وقتی  نبودند.  آشنا  آنها  با  بود،  ای  اجاره 
خیلی مهم است که در چند دقیقه ی ابتدایی غوص، تجهیزات 
خود و همراه غواص خود را باز بینی کنید تا از مکان همه چیز 

آگاهی کامل پیدا کنید. 
آنا با وجود هوای زیاد داخل تانکش، در کف سکو غرق شد. 
میزان  فرد  آن  که  نیست  معنی  این  به  همیشه  شدن  غرق 
به  فقط  قربانی  اوقات  بیشتر  بلکه  است؛  خورده  آب  زیادی 
هایش  ریه  داخل  به  را  آب  خوری  چای  قاشق  یک  میزان 
اسپاسم  دچار  حنجره  که  شود  می  باعث  این  است.  کشیده 
به  منجر  ارادی  غیر  العمل  عکس  این  شود؛  بسته  و  شده 

خفگی می شود.
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آنا نمی شد  کالبد شکافی شامل جزئیات مربوط به ریه های 
او وحشت کرده مقداری آب  احتمال می رود زمانی که  ولی 
دچار  او  اگر  است.  شده  بیهوش  و  شده  هایش  ریه  وارد 
اسپاسم حنجره شده باشد، تقریبا نفس کشیدن برایش غیر 

ممکن بوده است.

درس هایی برای زندگی
1. تمرین مهارت های اضطراری

زمانی را برای تمرین مرتب مهارت های اضطراری اختصاص 
دهید. این شامل برداشتن و گذاشتن ماسک و برگرداندن 
رگلاتور سر جایش می شود. این مهارت های اساسی می تواند 
به  که  کند  تبدیل  به یک مشکل جزئی  را  بالقوه  فاجعه  یک 

اتمام غوص منجر نشود.
2. با تجهیزات خود آشنا شوید

چه بخواهید با تجهیزات جدید غواصی کنید و چه با تجهیزات 
آشنا  خود  غواص  همراه  تجهیزات  با  همینطور  و  ای.  اجاره 
شوید. مکان سگک کمربند وزنه و چگونکی باز و بسته کردن 

آن را یاد بگیرید.
3.  نفس بکشید

هنگامی که مشکلی پیش می آید، یک لحظه صبر کنید و نفس 
مشکل  به  توانید  می  چگونه  که  کنید  فکر  این  به  بکشید. 
تواند  این می  کار شوید.  به  کنید و سپس دست  رسیدگی 

جان شما را نجات دهد. 

SPORT DIVER MAGAZINE :منبع
,ERIC DOUGLAS  :نویسنده

Miko Maciaszek :تصویر

برنامه ساخت استخر تحقيقاتى Blue Abyss در انگليس

جهان  استخر  ترين  عميق  است  قرار  كه   Blue Abyss استخر 
اسكس  در  لندن  از  خارج  در  شدن  ساخته  به  شروع  شود، 
شد. اين استخر بزرگترين مركز تحقيقاتى زير آبى و مركز آبى 
صنعتى تفريحى سرپوشيده خواهد بود و اين اجازه را به همه 
بتوانند  كنند  مى  فعاليت  كه  اى  زمينه  هر  در  كه  داد  خواهد 

مرزها را پشت سر بگذارند. 
جاى دقيق اين استخر در اسكس هنوز مخفى باقى مانده و گفته 
اين پروژه توسط دانشگاه ها، مؤسسات تجارى و  مى شود كه 

بسيارى از مراكز آموزشى غواصى تفريحى حمايت مى شود. 
نيروهاى ارتش  اين پروژه، جان وكيرز، در گذشته جزو  مدير 
انگليس بوده، كه بعد از جراحتى كه پيدا كرد آنجا را ترك كرده، 
و قبل از اينكه به دنبال روياى خود براى ساخت اين استخر برود 
در لندن مشغول به كار بوده است. وكيرز براى سالهاى بسيارى 
غواص بوده و حتى زمانى اداره مدرسه آموزشى غواصى ارتش 
را بر عهده داشت. علاوه بر اين پروژه ٥٠ ميليون دلارى، كي 

مؤسسه استخدامى محلى را نيز اداره مى كند. 
اين  نقشه  تمام كردن جزئيات  براى  را  وكيرز حدود كي سال 
پروژه عظيم با طول٥٠ متر و عرض ٤٠ متر در عمق هاى متفاوت 
و ستون ٥٠ مترى صرف كرد. اين مركز همچنين داراى هتل، 
شش كلاس بزرگ با ديوارهاى قابل جابه جاىي كه آنها را تبديل 
اتاق كنفرانس بزرگ مى كند، داراى كي آمفى تئاتر و  به كي 
فشار  اتاق  همچنين  و  فروشگاه  كي  شاپ،  كافى  و  رستوران 
است. در كي طرف مجموعه كي انبار بزرگ وجود خواهد داشت 
بتوانند تجهيزات خود را در آن نگهدارى  تا مؤسسات صنعتى 
كنند. همچنين در برنامه آينده تصميم بر اضافه كردن جذابيت 
هاىي به داخل آب گرفته شده تا غواصان را دوباره و دوباره به 

اين مركز بازگرداند.
هدف از ساخت Blue Abyss فراهم كردن شرايطى براى انجام 
براى  به آن سوى مرزهاست.  كارهاى خلاقانه و قدم گذاشتن 
 Blue Abyss“ اطلاعات بيشتر مى توانيد به صفحه فيس بوك 

Pool” سر بزنيد و از خبرهاى جديد درباره آن مطلع شويد.
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اسطوره غواصى Jack W Lavanchy درگذشت

اگر شما غواص هستيد به احتمال قوى اسم جك لونچى كه خيلى ها با همان جك او را مى شناختند 
را شنيده ايد. جك در سوئيس به دنيا آمد. او در سال ١٩٤٧ در فرانسه بود و از آنجاىي كه خانه 
او ديد به دريا داشت، مى توانست به تماشاى مردمى كه در آبهاى مديترانه مشغول  به غواصى 
و اسنوركل كردن بودند بپردازد. او در سال ١٩٤٨ اولين تجربه اسنوركلينگ خود را داشت و 
در سال ١٩٥٠ براى اولين بار غواصى را تجربه كرد. او توانست در اوايل ١٩٦٠ مربى شود. و 
ىكي از فعال ترين اعضاى كي كلوپ غواصى در سوئيس شد و در اين مدت پست هاى فراوانى 
از جمله مدير بخش تكنكيال را بر عهده گرفت. او در فدراسيون غواصى سوئيس كار مى كرد و  
از آنجاىي كه طرفدار روش هاى آموزشى ساده و قابل فهم بود، ترويج آموزش هاى CMAS را 
حمايت كرد. او در سال ١٩٦٥ پخش كننده انحصارى اسپيروتكنكي و تكنيساب در سوئيس شد 
و در سال ١٩٦٨ نمايندگى آلمان و اتريش را نيز گرفت. او كمپانى JWL را به همراه شركي خود 
 JWL Aqualung تأسيس كرد كه براى مدت ٣٠ سال فعاليت داشت و بعد از مدتى تبديل به
AG شد كه كي كمپانى پخش كننده اصلى بود. او همچنين تجهيزاتى را تحت نام JWL توليد 
كرد كه شامل كمربند وزنه، دستكش، بوت و وت سوت هاى نئوپرين مى شد. در سال ١٩٨٣ 
 PADI European امتياز اروپا و مالديو را از پدى دريافت كردند و Jurg Beeli جك و شركيش
Services را در اروپا تأسيس كردند. كي سال بعد، در سال ١٩٨٤ كالج اروپاىي پدى تأسيس 

شد و PES قبل از اينكه بخشى از EMEA پدى شود، تبديل به پدى اروپا شد.
مؤسسه  او   ١٩٩٦ سال  در  داد.  مى  اهميت  آب  زير  زيست  محيط  از  حفاظت  به  همواره  جك 
Project AWARE را در اروپا به راه انداخت. اين مؤسسه محيط زيستى افراد را تشويق به 
پاكسازى سواحل و حفاظت از محيط زيست مى كند و تبديل به ىكي از فعال ترين مؤسسات اروپا 
در زمينه محيط زيست درياىي شده است. به كمك جك لونچى مؤسسه پدى رشدى چند برابر 

داشته و به ىكي از بزرگترين مؤسسات آموزش غواصى در اروپا تبديل شد. 
جك لونچى در طول فعاليتش به عنوان عضوى فعال نقش مؤثرى در صنعت غواصى اروپا ايفا كرد.
را مى شناختند  او  كه  تكنكيال پدى: كسانى  رياست بخش غواصى  معاون  كنى،  مارك  گفته  به 
براى توصيف او همواره كلمه “باشخصيت” را به كار مى بردند. او همواره براى ارتقاى غواصى و 

پيشرفت اين ورزش تلاش كرده است.
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خطرات و مسئولیت پذیری در غواصی تکنیکال
Technical Diving’s Risks and Responsibilities

محمد حسین پور
Divepersia@gmail.com

تفریحی  غواصی  با  تفاوتهائی  چه  و  چیست  تکنیکال  غواصی 
دارد؟

معمولا جواب این سوال متفاوت بوده و بستگی به آن دارد که 
چه کسی آن را از شما سوال خواهد نمود و یا روش توضیح 
که  گویند  می  افراد  از  برخی  است.  چگونه  او  به  شما  دادن 
شما برای تفریح و یا برای کار و یا اصلا برای چه چیزی غواصی 
میکنید؟ اگر شما یک مربی غواصی باشید ممکن است غواصی 
تفریحی و یا تجاری و یا حرفه ای انجام دهید و یا اصلا ممکن 
عنوان  ها  تعریف  با  متناسب  این  و  آنها  از  هیچکدام  است 

خواهد شد.
Recreational غواصی تفریحی

به انواعی از غواصی اسکوبا می گویند که بدون نیاز به توقف 
فشار زدائی یا No Stop Diving  بوده و در آن غواص از هوا 
و یاهوای غنی شده) نایتروکس( تنفس می کند و حداکثر عمق 
به حفره ها در  برای ورود  و  باشد  متر می  او 40  برای  مجاز 
زمان غواصی تنها مجاز به پیشروی در محدوده ای است که نور 
طبیعی قابل مشاهده باشد و حداکثر مسیر طی شده در عمق 

و حفره 40 متر باشد.

 این بدان معنی است که غواص نیازمند تجهیزات ساده اسکوبا 
و سیلندر تکی و رگلاتور بوده و می تواند در شرایط اضطراری 
آموزشهای  نیازمند  و  برساند  آب  به سطح  را  خود  به سرعت 

کمتر پیچیده تری است.
با توانائیهای ذهنی و  همین خصوصیات آن را برای غواصانی 
فیزیکی متفاوت در دسترس قرار داده و افرادی با خصوصیات 

متنوع می توانند آن را انجام دهند.

 Technical غواصی تکنیکال
نوعی از غواصی، غیر از غواصی صنعتی و یا تحقیقاتی مرسوم 
محدودیتهای  از  فراتر  توانند  می  غواصان  آن  در  که  است 
غواصی تفریحی غواصی کنند. این نوع غواصی دارای تعاریف 

زیادی بوده که یکی و یا بیشتر از موارد زیر را شامل شود.
غواصی فراتر از عمق 40 متری و نیازمند مراحل فشار زدائی، 
 40 از  بیشتر  نفوذ  با  سرپوشیده  محیطهای  درون  غواصی 
متر از سطح آب، فشار زدائی سریع و استفاده از مخلوطهای 
از  تکنیکال  اسکوبای  غواصان  غواصی.  زمان  در  گاز  مختلف 
متدها، تکنولوژی و آموزشهای وسیعی برای مدیریت خطرات 
موجود استفاده می کنند. این بدان معناست که در این نوع 
از غواصی، از تجهیزات متنوعی برای موقعیتهائی که دسترسی 
مانند  شود.  می  استفاده  ندارد  وجود  آب  سطح  به  مستقیم 

پوششهای طبیعی موجود در غارها و یا اجسام مغروق.
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و  ذهنی  خصوصیات  همراه  به  زیادی  و  پیچیده  آموزشهای 
فیزیکی نیاز است و در این نوع از غواصی زنجیره کوتاهی از 
خطاها، حوادث را بوجود می آورند.)خطای تکی و یا حتی 2 خطای 

مرتبط با یکدیگر حوادث را ایجاد می کنند(
غواصی  از  بیشتری  گستره  تکنیکال  غواصی  واضح  طور  به 
از  بسیاری  توانید  می  شما  که  معنی  این  به  دارد.  تفریحی 
نوع غواصی قرار دهید  این  را در رده  انواع مختلف غواصی 
محدودیتهای  از  خارج شدن  تنها  که  باشید  داشته  توجه  ولی 
موجود در غواصی تفریحی به معنی اجرای یک غواصی تکنیکال 
نخواهد بود. یک غواص نمی تواند با رفتن به عمق 50 متری 
با استفاده از همان تجهیزاتی که یک غواص تفریحی در 18 
متری استفاده می کند خود را غواص تکنیکال بنامد و تنها می 

توان نام حماقت را بر روی آن قرار داد.

خطرات غواصی تکنیکال
در  تکنیکال  غواصی  خطرات  مورد  در  زیادی  دفعات  به  شما 
مقایسه با غواصی تفریحی شنیده اید. غواصی تکنیکال حس 
خوبی به شخص می دهد و بیشتر از فعالیتهای دیگر فرصت 
خوبیها  این  ولی همه  کند،  می  القا  غواص  به  را  طلبی  مبارزه 
بدون خطر نیستند. بیشتر خطرات موجود در غواصی تکنیکال، 

در غواصی تفریحی وجود نداشته  یا متفاوت تر هستند.
این خطرات شامل موارد زیر هستند ولی فراموش نکنید که 

خطرات تنها محدود به این موارد هم نمی شوند.
-  فقدان دسترسی و یا رسیدن آهسته به سطح آب در یک 
شرایط اضطراری، به دلیل توقف ایمنی، فاصله و یا هر دوی 

این موارد.
-  کمبود اکسیژن در بدن Hypoxia  و یا ازدیاد اکسیژن در 
Hyperoxia  که هر دوی آنها می توانند سبب بیهوشی  بدن 
اوکسیا  هایپر  یا  و  هایپوکسیا  غواص شوند.  غرق شدن  یا  و 
می توانند در نتیجه تعویض نمودن و تنفس یک گاز اشتباه، 
گاز  مخلوط  کردن  آنالیز  در  اشتباه  یا  و  نامناسب  گاز  انتخاب 

بوجود بیایند.
-  نارکوسیس Narcosis که میتواند سبب قضاوت ضعیف و یا 
تصمیم اشتباه شود که همه اینها نتیجه ای جز حادثه نخواهد 
داشت و یا واکنش آهسته و ضعیف به یک وضعیت اضطراری 

که شما را برای مدیریت مناسب حادثه ضعیف می کند.
-  عارضه فشار DCS با جراحات دائمی و ماندنی ومرگ. این 
مسئله می تواند در نتیجه اضافه کردن بیش از اندازه نیتروژن 
و یا گاز بی اثر، آنالیز نامناسب گاز، اتمام گاز مربوط به فشار 
زدائی، صعود سریع به سطح بدون اجرای کامل عملیات فشار 
مستعد  فاکتورهای  نادرست،  زدائی  فشار  محاسبات  زدائی، 
شخصی، غواصی خارج از پوششهای درست آموزشهای تئوری 

و دیگر موارد باشد.

فعالیت  توسط  گرفته شده  نادیده  اخطارهای  و  ها  پروسه    -
می  حوادثی سوق  به سمت  را  غواص  فراوان،  تجهیزات  یا  و 
دهد که شامل DCS، از دست دادن گاز، صعود غیر استاندارد 
یا  و  باروتراما  یا  و  شده  سرخرگی  گاز  امبولیسم  سبب  که 
مسمومیت اکسیژن را سبب می شود که به دلیل پائین رفتن 

غیر صحیح و حساب نشده به عمق بوجود می آید.
پرتعداد  و  زیاد  ذخیره  و  اضافی  تجهیزات  به  داشتن  احتیاج 
نیازمند هوشیاری مناسب برای درگیر بودن با وزن زیاد آنها و 

محل قرار گیریشان است.
شناوری  کنترل  وسیله  شدن  خراب  اثر  در  شدگی  غرق    -
اصلی و یا ذخیره، زمانی که از تجهیزات زیاد وبسیار سنگین 
استفاده می کنید. این اتفاق همچنین می تواند زمانی رخ دهد 
که  با تجهیزات سنگین خود، با شیرهای سیلندر بسته وارد 
آب شوید. زیرا قادر نخواهید بود وسیله کنترل شناوری خود 

را پر نموده و یا تنفس کنید.

اغلب آموزشهای ارائه شده در دوره های تکنیکال برای جلوگیری 
نمودن از بروز این مشکلات بوده و یا اینکه در صورت ایجادآنها 

چه باید کرد.
به مراتب خطرناکتر  اینرو حال می دانیم که غواصی تکنیکال  از 
و  دارد  وجود  آن  در  بالائی  تنوع  زیرا  است،  تفریحی  غواصی  از 
خطرات بالقوه زیادی داشته و زنجیره ای از خطاها سبب حوادث 
خطرناکی در مدت زمان کمی خواهند شد و به سطح رسیدن در 

شرایط اضطراری معمولا راه درستی نیست.
باید گفت که در  با غواصی تکنیکال  در مقایسه غواصی تفریحی 
غواصی تفریحی زمانی که شما با توانیائیهای مناسب خود همه چیز 
بنظر  بعید  بسیار  ایجاد حوادث جدی  انجام می دهید،  را درست 
می رسد ولی در غواصی تکنیکال با زنجیره ای کوتاه از خطاها و 
همچنین دسترسی به سطح معمولا این مسئله درست نخواهد بود.

شما می توانید تفاوت بین این 2 نوع غواصی را با درک جمله زیر 
بیشتر دریابید:

انجام  درست  را  چیز  همه  شما  اگر  حتی  تکنیکال،  غواصی  )در 
دهید، باز هم پتانسیل های ذاتی بالائی برای ایجاد یک حادثه که 

منجر به جراحتهای دائمی و یا مرگ شود وجود دارد(
شما زمانی که می خواهید وارد آموزشهای غواصی تکنیکال شوید 
و یا غواصی تکنیکال را انجام دهید باید این ریسک را بپذیرید. 

ولی بیائید مسئله را خیلی دراماتیک جلوه ندهیم.
مانند  تکنیکال درست  آمده در غواصی  بوجود  بیشترین حوادث 
نداشتن  روشها،  نادرست  اجرای  نتیجه  در  تفریحی  غواصی 
تجهیزات مناسب و یا نداشتن آموزشهای کامل و صحیح و یا تجربه 
می باشد. بنابر این اگر شما در محدوده های موجود در آموزشها 
که  صحیح  تکنیکهای  و  روشها  از  و  بمانید  باقی  خود  تجهیزات  و 
در آموزش دیده اید پیروی کنید، احتمال حادثه زیاد نیست ولی 
همانطور  است.  تفریحی  غواصی  از  بیشتر  و  دارد  وجود  همچنان 
که در قبل توضیح داده شد، اگر شما یک حادثه ای داشته باشید 
پیامدهای آن ممکن است بسیار وخیم تر از حادثه ای مشابه در 

غواصی تفریحی باشد.

خطرات موجود در اثر تجاوز از محدوده ها:
تجاوز از محدوده  آموزشها و تجربیات شما سبب ایجاد خطرات و 
ریسکهای متنوعی می شود. بدون هیچگونه شوخی شما می توانید 
اثر یک حادثه  یا حتی مرگ در  دچار جراحات و صدمات دائمی و 

شوید.
حوادث ایجاد شده توسط تخطی از محدودیتها معمولا به دلایل زیر 

بوجود می آید:
-  غواص قادر به تشخیص خطر نیست

-  غواص روشهای پیشگیری کننده و یا مدیریت خطرات و موقعیت 
اضطراری را نمی داند

-  غواص روشها را می داند ولی تمرین کافی نداشته و نمی تواند 
آنها را انجام دهد و یا نادرست انجام می دهد
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ها  محدوده  تجاوز  از  ناشی  حوادث  دچار  که  غواصانی  اغلب 
شده اند، باور دارند که آنها می دانستند که چگونه وضعیت 
را مدیریت کنند. ولی متاسفانه آنها اشتباه نموده و برخی با 

جان خود بهای این اشتباه را پرداخت کر ده اند.

فیتنس و غواصی تکنیکال
شانه به شانه با آموزشها و تجربیاتتان، شما نیازمند رسیدگی 
تکنیکال  غواص  یک  بعنوان  خود  فیزیکی  محدودیتهای  به 
هستید. مطمئنا غواصی تکنیکال نیازمند فیزیک بدنی بالاتری 
نسبت به غواصی تفریحی است، بخصوص در زمانهای قبل و 

پس از غواصی.
این نیاز شامل پوششها، ایستادن، حرکت کردن و جابجائی به 
همراه تجهیزات بسیار سنگین است. در آب و هوای گرم، شما 
ممکن است همه این موارد را همراه با پوشیدن کامل درای 
سوت و یا وت سوت به همراه یک استرس گرمائی زیاد اجرا 

کنید.
همچنین درون آب تجهیزات شما سنگینی و کشش بیشتری را 
ایجاد نموده و شما قدرت بیشتری را برای بالا آمدن در یک 

حرارت وضعیت اضطراری و یا یک شنای طولانی مدت نیاز دارید. درجه  با  آب  یک  در  طولانی  زدائی  فشار  توقف  یک 
با یک پوشش کامل غواصی می تواند به علت ایجاد  معتدل، 
فیتنس  کند.  ایجاد  غواص  برای  را  حرارتی  استرس  سرما 
غواص  یک  بعنوان  شما  توانائی  و  عملکرد  روی  بر  فیزیکی 
تفریحی  غواصی  در  که  حالی  در  گذارد،  می  تاثیر  تکنیکال 
شما تا حدودی نیازمند اعتماد بنفس هستید تا بتوانید منابع 
فیزیک کافی را برای اجرای یک غواصی برنامه ریزی شده و یا 
در یک شرایط اضطراری مهیا کنید. اغلب غواصان تکنیکال بر 
این باور هستند که نسبت به غواصی تفریحی بیشتر نیازمند 

فیزیک بدنی سالم و با عملکرد بالا هستند.
فقدان و یا نقص در فیزیک بدنی مورد نیاز می تواند توسط 
محدود کردن توانائی شما در واکنش به یک شرایط اضطراری 
مانند حمله قلبی،  بر روی صدماتی  تاثیر مستقیم  یا توسط  و 
خستگی و یا شوک گرمائی، شکستگی استخوان ها و یا پارگی 

ماهیچه ها تاثیر گذار باشد.
دارد  نیاز  شما  عروقی  قلبی  دستگاه  که  باشید  داشته  توجه 
تا قادر باشد تفاوتهای استرس حرارتی را بعلاوه نیازمندیهای 
سنگین  تجهیزات  که  زمانی  در  را  اکسیژن  برای  ماهیچه 
تامین  میکنید  یا درون آب حرکت  و  خارج  در  و  اید  پوشیده 
نماید. شما همچنین نیازمند استخوان بندی توانا و قوی برای 
حمل و نقل تجهیزات هستید، چه در زمان پوشیدن و چه در 

زمان جابجا کردن آنها.
تنها شما و پزشک مخصوص شما می توانید توانائی فیزیکی شما 
را برای انواع متفاوتی از غواصی تعیین کنید. این مسئولیت 
نگه  سالم  غواصی  نوع  این  اجرای  برای  را  خود  که  شماست 

داشته و در میان محدودیتهای خودتان غواصی کنید.

غواص تکنیکال مسئئولیت پذیر
با وجود اینکه فرهنگها و شخصیتهای متفاوتی میان افراد وجود 
دارند، ولی 6 مشخصه کلی و عمومی مسئولیت های غواصان 

تکنیکال را مشخص می کنند.
-  اعتماد بنفس

یک غواص تکنیکال مسئولیت پذیر هر غوص را طوری برنامه 
ریزی و اجرا می کند که بتواند به راحتی موقعیتهای اضطراری 
توانید  نمی  هرگز  یعنی شما  این  کند.  مدیریت  تنهائی  به  را 
برای ایمنی و دانش مورد نیاز در اجرای یک غواصی تکنیکال 

به یک غواص دیگر تکیه کنید.
-  بازیکن تیم

تکنیکال  غواص  یک  ولی  است  نیاز  بنفس  اعتماد  اگرچه 
غواصی  که  زمانی  است.  تیم  یک  از  بخشی  پذیر  مسئولیت 
تکنیکال انجام می دهید شما نیاز دارید تا به خودتان بعنوان 

یک بازیکن تیمی فکر کنید
-  انضباط

برای گسستن  انحراف  و  راه دررو  مقادیری  تکنیکال  غواصی 
از  پوشی  چشم  ریزی،  برنامه  رعایت  عدم  قوانین،  ایمنی، 
ایمنی تجهیزات و یا تجاوز از محدودیتهای آموزشی و تجهیزات 
و  انضباط  پذیر همیشه  تکنیکال مسئولیت  دارد. یک غواص 
دیسیپلین خود را حفظ نموده و بهتر است شما هم همین کار 

را انجام دهید.
- هوشیار

تمرین،  حال  در  دائما  پذیر  مسئولیت  تکنیکال  غواص  یک 
نگه داشتن  و  بازرسی مرتب فیزیک شخصی  تغذیه مناسب، 
فیزیک خود در وضعیت مناسب برای غواصی تکنیکال است. 
شما بازیکن المپیک نیستید ولی نیاز دارید تا بتوانید غواصی 

که برای آن برنامه ریزی کرده اید را انجام دهید.
جذاب،  بسیار  تکنیکال  غواصی  اینکه  وجود  با  اینکه  نتیجه 
پرهیجان و لذت بخش است ولی باید قبل از هر چیز در مورد 
بالقوه موجود در آن فکر نموده و توانائیهای فیزیکی  خطرات 
و ذهنی خود را در نظر بگیرید و بیش از هر نوع از غواصی 
اقدام  غواصی  از  نوع  این  به  نسبت  تر  پذیرانه  مسئولیت 

نمائید.

DSAT TEC DEEP DIVER MANUAL :منبع

تصاویر: 
aquasportdiving.com

www.padi.com
www.asia-divers.com
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واكنش هاى فيزيولوژیکی در برابر

           تغييرات دما !

نیکو چهل تنی
Divepersia@gmail.com

از آنجاكييه محيط خارج از آب فيزيولوژى بدن را در محدوده 
وسيعى از تغيير دما قرار مى دهد، فيزيولوژى ما مكانيزم نگه 
دارنده دما دارد. دماى مركزى نرمال بدن )حدوداً ٣٧ درجه( 
اتفاق  بدن  در  به طور مداوم  كه  پروسه هاى شيمياىي  براى 
بالاتر و  مى افتند، حياتى است. اختلاف بيشتر از چند درجه 
يا پايين تر از اين دماى مركزى براى بيشتر از مدتى كوتاه مى 
تواند زندگى فرد را به خطر بياندازد. بر خلاف بسيارى ديگر از 
جنبه هاى فيزيولوژى در غواصى، تغييرات دماى مربوط به گرما 
به دليل تأثير هواى گرمسيرى و وت سوت، حتى قبل از انجام 
محض  به  طرفى،  از  است.  برخوردار  بالاىي  اهميت  از  غوص 
ورود به آب بدن شما بايد به شرايط دماىي آب واكنش نشان 
دهد و دما از دست مى دهد كه ميزان آن به نوع پوشش فرد 

و دماى آب بستگى دارد.

واكنش به گرما
گرماى بيش از حد، خيلى به ندرت در حين غواصى مشكل ساز 
خواهد شد، زيراكه حتى آب نسبتاً گرم دماى بدن را كاهش 
مى دهد. ولى گرماى بيش از حد كي مشكل معمول براى قبل 
و بعد از غواصى محسوب مى شود، به خصوص در مناطقى با 
هواى گرم كه آب تا حدودى سرد است و نياز به پوشيدن وت 

سوت مى باشد. 
هنگامكيه دماى بدن افزايش مى يابد، به دلايلى مانند پوشش 
غواصى، هواى گرم، گرماى ناشى از فعاليت زياد و يا تريكبى 
از تمام اين موارد، پروسه هاى خنك كننده فراوانى شروع به 
محافظت از دماى مركزى بدن در مقابل افزايش دما مى كنند. 
مى  اجازه  و  شوند،  مى  گشاد  پوست  هاى  مويرگ  ابتدا،  در 
دهند تا گرما از خون به سمت پوست شما حركت كند. سپس 
شما شروع به عرق كردن مى كنيد تا پوست و به دنبال آن از 
طريق تبخير خون نيز خنك شود. اگر دماى مركزى شما همچنان 
بالا باقى بماند، ضربان قلب و نبض افزايش يافته تا براى خنك 
كردن، خون را سريع تر به پوست برسانند كه به همراه آن 

تنفس نيز افزايش مى يابد. 
اين واكنش ها ادامه دارند تا زمانكيه دماى مركزى به حالت 
فعاليت  از  كه  دهد  مى  رخ  زمانى  معمولًا  كه  بازگردد،  نرمال 
دست بكشيد و يا به محيطى خنك تر )مثلًا داخل آب و يا سايه( 
برويد. اگر سريعاً اين اتفاق نيافتد، بدن شما تنها تا محدوده 
تواناىي فيزىكي شما مى تواند به تلاش براى خنك شدن ادامه 

دهد.

هرچه شما از نظر فيزىكي آماده تر باشيد و چربى بدن كم 
بهتر  را  گرمازدگى  همان  يا  هايپرترميا  باشيد  داشته  ترى 
مى توانيد تحمل كنيد، ولى خارج از محدوده ها ممكن است 
گرمازدگى شديد مانند heat exhaustion و حتى شديدتر از 

آن يعنى heat stroke را تجربه كنيد.

واكنش به سرما
بدن شما واكنش هاى فيزيولوژىكي دارد تا شما را در برابر 
كاهشِ دماى مركزى بدن محافظت كند. همانطور كه مى دانيد 
آن  به  اين  گرماست.  هادى  هوا  از  تر  سريع  برابر   ٢٠ آب 
معناست كه در دماىي كه در هوا احساس راحتى و گرما مى 
كنيد بلافاصله در آب احساس سرما مى كنيد. به عنوان مثال 
بدون كي پوشش مناسب، كي غواص معمولى در عرض نيم 
ساعت به طرز خطرناىك در آب ١٦ درجه دچار سرما مى شود 
و انتظار مى رود در آب ٤ درجه تنها ٢ ساعت بتواند دوام 
بياورد. براى بسيارى از غواصان آب بايد بيشتر از ٢٧ درجه 
داشته  بخشى  لذت  غوصى  غواصى،  پوشش  بدون  تا  باشد 
باشند، و حتى همين هم براى بسيارى از غواصان كمى سرد 

است. 
به جز در آب خيلى گرم، پوشش غواصى واكنش بدن به سرما 
با پوشيدن وت سوت و يا دراى سوت،  را تغيير نمى دهد. 
مؤثرتر  و  سرماىي  پروسه  شدن  كند  با  شما  غواصى  زمان 
كردن تلاش بدن براى گرم شدن، افزايش مى يابد. و البته 
به جز آب هاى بسيار گرم نمى تواند پروسه سرد شدن را 
دادن  از دست  غواصى،  پوشش  كند.  متوقف  كامل  طور  به 
گرما را كند مى كند، ولى چه با پوشش و چه بدون پوشش، 
مى  واكنش  سرما  به  كيسانى  طور  به  شما  بدن  فيزيولوژى 

دهد.
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مى  ها  واكنش  اين  اينكه چه مدت  يا دراى سوت  وت سوت 
كنند،  حفظ  را  شما  بدن  مركزى  دماى  كافى  ميزان  به  توانند 

تحت تأثير قرار مى دهد. 
هايتان،  در دست  دماىي  مراكز  مى شود،  بدنتان سرد  وقتى 
مى  آغاز  را  گرما  نگهدارنده  هاى  واكنش  سرتان،  و  پاهايتان 
كنند. كه با تغيير در گردش خون آغاز مى شود. جريان خون 
در نوك انگشتان دست و پا از طريق باركي شدن رگهاى خونى 
كاهش مى يابد تا از دست دادن گرماى خون از طريق پوست را 
كاهش دهد. توجه داشته باشيد كه اين دقيقاً مخالفِ مكانيزم 
خنك كننده طبيعى بدن است. و به همين دليل است كه نوك 
انگشتان و پاها بعد از مدت طولانى قرار گرفتن در سرما بى 

حس مى شوند.
اگر تنگ شدن رگها به ميزان كافى دماى مركزى بدن را نگه 
ندارد، بدن شما با شروع به لرزيدن واكنش نشان مى دهد، 
كه از طريق فعاليت عضله ها و افزايش متابوليسم، گرما توليد 
مى شود. در هوا، لرزيدن بدن گاهى مى تواند دماى مركزى 
بدن شما را براى مدتى )كه بسته به ساير عوامل دارد( حفظ 
و  است  غواصى  پايان  نشانه  لرزيدن  آب  زير  در  ولى  كند، 
نشويد،  خارج  از آب  كرديد  لرزيدن  به  اگر هنگامكيه شروع 
بدنتان به حدّ نهاىي تواناىي خود در حفظ دماى مركزى مى رسد 

و هايپوترميا Hypothermia )سرمازدگى( رخ مى دهد. 
و  سرما  به  شما  واكنش  در  مؤثرى  نقش  فردى  فيزيولوژىِ 
تواناىي بدنتان براى مقابله با آن دارد. بالا رفتن دفعاتى كه 
در معرض سرما قرار مى گيريد به شما كمك مى كند تا گرما را 
بهتر نگه داشته و يا به ميزانى توليد كنيد. اين موضوع را در 
بين غواصان كي منطقه به خوبى مى توان ديد؛ به طور معمول 
گزارش مى شود كه غواصانى كه اغلب در آبهاى نسبتاً سرد 
ترى  كم  پوشش  به  نياز  تر  گرم  آبهاى  در  كنند،  مى  غواصى 
غواصى  گرم  آبهاى  در  همواره  كه  دارند  غواصانى  به  نسبت 

كرده اند. 
زمانى فيزيولوژيست ها بر اين باور بودند كه افرادى كه چربى 
نسبت  بدنشان  مركزى  دماى  حفظ  در  است،  بيشتر  بدنشان 
به سايرين موفق ترند، ولى به نظر مى رسد كه اين موضوع 
هميشه درست نيست. تحقيقات نشان داده كه لايه هاى عميق 
عضله با حفظ دما ارتباط دارد، بعلاوه اينكه عضلات با لرزيدن 
كند(.  توليد  را  گرما  تواند  نمى  )چربى  كنند  مى  توليد  گرما 
يافته هاى اخير نشان داده در محدوده دماىي كه لرزش و تنگ 
شدن رگها براى حفظ دماى مركزى رخ مى دهد، بالا بودن حجم 
كلى بدن مزيت بيشترى نسبت به حجم توده چربى بدن دارد.

از  بعد  و  قبل  در  بدن  چربى  مزيت  كه  رسد  مى  نظر  به  و 
بعد  و  لرزش،  و  رگها  تنگ شدن  از  قبل  باشد:  اين محدوده 
با  شما  شويد.  مى  هايپوترميا  دچار  كه  آنها  بودن  ناموفق  از 
غواصى،  هاى  تكنكي  و  غواصى  پوشش  از  درست  استفاده 
تواناىي بدن خود را براى حفظ دماى مركزى افزايش مى دهيد. 

دهد  مى  دست  از  را  گرما  از  توجهى  قابل  ميزان  شما  سر 
زيراكه بدن نمى تواند ميزان خونى را كه به جمجمه مى رسد 
كاهش دهد. بنابراين، پوشيدن كلاه غواصى و يا همان هود 
بدن  دماى  دادنِ  دست  از  كاهش  در  را  چشمگيرى  تفاوت 
ايجاد مى كند. در آبهاى بسيار گرم )حدوداً ٢٩ درجه(، وت 
سوت كامل مى تواند از دست دادن گرما را تا حدى پايين 
آن،  دادن  دست  از  از  تر  سريع  را  گرما  بدنتان  كه  بياورد 
توليد كند و اين امكان را فراهم كند كه تا فرد هر چقدر مى 

خواهد در آب بماند.
با اينكه گاز داخل سيلندر تا حدودى سرد است، شما تقريباً 
دهيد  مى  دست  از  تنفس  طريق  از  را  گرما  ناچيزى  مقدار 
)به جز در غواصى هاى تكنكيال بسيار عميق و غواصى هاى 
صنعتى(. دليلش اين است كه يكسه هاى هواىي و سينوس 
به عنوان مكانيزم هاى نگه دارنده گرما عمل مى  هاى شما 
هنگام  مى شود  وارد  كه  گاز سردى  تنفس،  حين  در  كنند. 
عبور از ريه ها از طريق گرفتن گرما از يكسه هاى هواىي و 
سينوس ها گرم مى شود. هنگام بازدم، اين گاز همين نواحى 
را دوباره گرم مى كند و به بدن شما در حفظ گرما كمك مى 
كند. اين مكانيزم فيزيولوژى بدن آنقدر مؤثر است كه حتى 
هنگام تنفس مخلوط هليم گرماى چشمگيرى را حفظ مى كند 

)هليم به تواناييش درجذب سريع گرما معروف است(.
گازِ سرد  تر،  به خصوص در غوص هاى عميق  اين وجود،  با 
در  تنفس  با  كه  گرماىي  به  نسبت  را  بيشترى  گرماى  غليظ 
سطح از دست مى دهيم، جذب مى كند. در غواصى صنعتى، 
از  تا  كنند  از قبل گرم مى  را  تنفسى  گاز  كننده هاىي  گرم 
دست دادن گرما هنگام تنفس را كاهش دهند. ولى روش 
اسكوبا  معمولى  رگلاتورهاى  در  كار  اين  انجام  براى  معمولى 

وجود ندارد.

زمينه  اين  در  بسته  مدار  نيمه  و  بسته  مدار  هاى  سيستم 
مزيت دارند، زيراكه پروسه شيمياىي كه دى اكسيد كربن را 

حذف مى كند ايجاد گرما كرده و گاز تنفسى را گرم مى كند. 
برخى واكنش هاىي كه خود شما انجام مى دهيد ممكن است 
واقع  در  ولى  بيايند،  مفيد  نظر  به  شما  داشتن  نگه  گرم  در 
اثرى عكس دارند. فعاليت كردن موجب توليد گرما مى شود، 
ولى تنها زمانى مفيد است كه شما در آبى نسبتاً گرم بوده و به 
خوبى خود را پوشانده باشيد. در غير اين صورت، شما به طور 
موقت تنگ شدن رگها را به دليل احساس گرما كاهش داده و 
موجب افزايش جريان آب بر روى بدن و پوستتان مى شويد. 
بنابراين بيشتر از آن گرماىي كه توليد مى كنيد، گرما از دست 

خواهيد داد.
خود  در وت سوت  غواصان  مواقع  برخى  مثال،  عنوان  به  ويا 
ادرار مى كنند، صرف نظر از موارد بهداشتى آن، ادرارِ گرم 
براى چند دقيقه احساس خوبى ايجاد مى كند. در حالكيه شما 
در واقع با اين كار باعث مى شويد كه سرماى بيشترى احساس 
كنيد. اول اينكه ادرار مقدار زيادى از گرماى بدن را با خود 
خارج مى كند، و دوم اينكه، احساس گرما تنگ شدن رگها را 
در پوست و نوك انگشتانِ دست و پا كاهش مى دهد. جريان 
پا  و  انگشتان دست  و نوك  يافته  افزايش  به پوستتان  خون 

موجب مى شوند كه گرماى بيشترى را از دست بدهيد.
 

)Heat Stroke و Heat Exhaustion( انواع گرمازدگى
اگرچه بدن شما مى تواند در شرايط نسبتاً گرم خود را خنك 
كند، پوشش غواصى شما مى تواند در تواناىي بدن در اين 
بين  از  براى  ايجاد كند. عرق كردن شرايط لازم  اختلال  كار 
بردن گرما را فراهم مى كند، ولى وت سوت و يا دراى سوت 
از خنك شدن از طريق تبخير جلوگيرى مى كنند. خنك شدن 
از طريق تبخير در زير آب غير ممكن است، چه بدون پوشش 
شديد  فعاليت  انجام  حال  در  اگر  پوشش.  با  چه  و  غواصى 
داشته  قرار  گرم  محيط  در  يا  و  فعاليتى(  )هرگونه  باشيد 
باشيد، و يا هر دو، و با وجود پوشش غواصى، ممكن است 
 heat exhaustion ختم شود.   heat exhaustion به  شرايط 
و يا گرمازدگى شرايطى است كه در آن بدن شما تا حداكثر 
توان خود براى جلوگيرى از افزايش دماى مركزى تلاش خود 

را به كار مى گيرد.  
غواصى كه دچار اين نوع گرمازدگى مى شود تنفسى ضعيف 
و سريع، ضربانى ضعيف و تند، و پوستى نمناك و خنك دارد. 
غواص به شدت عرق مى كند و آب از دست مى دهد كه اين 
موجب حالت تهوع و ضعف مى شود. شكل تنفس، ضربان بالا 
و عرق كردن شديد، همه بخشى از حداكثر تلاش بدن براى 

خنك كردن است. 
بايد  شده   heat exhaustion گرمازدگى  دچار  كه  غواصى 
پوشش غواصى خود را باز و يا به كلى درآورد، به زير سايه 

برود و آب بنوشد تا خنك شود.
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اگر غواصى كه دچار heat exhaustion شده است همچنان در 
همان وضعيت گرما باقى بماند، مكانيزم كنترل فيزيولوژىكي 
بروز گرمازدگى  به  اين منجر  و  افتد،  كار مى  از  نهايت  او در 
حالت  اين  در  شود.  مى   heat stroke همان  يا  شديد  بسيار 
متوقف  كردن  عرق  است،  تند  و  قوى  بسيار  غواص  ضربان 
مى شود، پوست سرخ و داغ مى شود. در چنين حالتى، دماى 
مركزى افزايش مى يابد زيراكه مكانيزم خنك كننده بدن از 
كار افتاده است. بدون دريافت مراقبت هاى پزشىك مناسب، 
اين نوع گرمازدگى مى تواند موجب از كار افتادن مغز و صدمه 
زدن به اعضاى بدن شود، و حتى ممكن است مرگ را به همراه 
اضطرارى  پزشىك  وضعيت  كي   Heat stroke باشد.  داشته 
نجات  زمانكيه  در  دارد.  فورى  رسيدگى  به  نياز  كه  است 
پوشش  بايد  هستند  پزشىك  كمك  رسيدن  منتظر  دهندگان 
غواصى فرد گرمازده را از تن او در آورند، او را به سايه برده 
و به شدت با خيس كردن، استفاده از پارچه و يا اسفنج خيس 
و باد زدن فرد او را خنك كنند. حتى در بعضى موارد مراقبت 
هاى بيشترى ممكن است نياز باشد، به خصوص اگر رسيدن 

كمك پزشىك تأخير داشته باشد.

Hypothermia سرمازدگى
اگر شما لرزيدن بر اثر سرما را هنگام غواصى ناديده بگيريد، 
دماى  و  داشت  خواهد  ادامه  بدنتان  گرماى  دادن  دست  از 
مركزى بدنتان كاهش مى يابد كه اين در نهايت منجر به بروز 
غير  لرزش  شود.  مى  سرمازدگى  همان  يا  و   hypothermia
دهنده  نشان  بدن  هماهنگى  دادن  دست  از  و  كنترل  قابل 
شروع سرمازدگى است و دماى مركزى بدن به زير ٣٤ درجه 
مى رسد. اگر سرمازدگى ادامه يابد، لرزش غير قابل كنترل 
و تنگ شدن رگها متوقف مى شود. اين نشان دهنده شروع 
گرم  سيستم  كه  دهد  مى  نشان  و  است،  شديد  سرمازدگىِ 
ولى  گرمازدگى،  مثل  افتاده است، درست  كار  از  بدن  كننده 
ناگهان  غواص  افتد،  مى  اتفاق  اين  هنگامكيه  آن.  برعكس 
سمت  به  سريعاً  گرم  خونِ  زيراكه  كند  مى  بهترى  احساس 
پوست حركت مى كند. اين شرايط بسيار خطرناك است، زيراكه 
با  بدن  كند،  نمى  سرما  احساس  ديگر  غواص  اينكه  وجود  با 
و  گرماست  دادن  از دست  حال  در  كنترل  قابل  غير  سرعتى 
دماى  كاهشِ  يابد.  مى  كاهش  سرعت  به  بدن  مركزى  دماى 
غواص  و  شود،  مى  مغزى  فعاليت  كاهش  سبب  بدن  مركزى 
دچار خواب آلودگى، از دست دادن هماهنگى بدن و فراموشى 
مى شود. اگر اين وضعيت ادامه يابد، غواص هوشيارى خود 
را از دست داده و كما و يا مرگ را به همراه خواهد داشت. 
كي غواص با شروع سرمازدگى بايد فوراً غواصى را به پايان 
رسانده و خود را گرم كند. فرد بايد هر پوششى را كه خيس 
است از تن درآورده، و خود را با پتو و يا پوشش گرم بپوشاند 

و نوشيدنى گرم بنوشد.
 

سرمازدگى شديد شرايط اضطرارى پزشىك محسوب مى شود 
و بايد لباس هاى خيس را از فرد سرمازده درآورده و او را 
با پوشش گرم بپوشانيد، گردش خون و تنفس او را كنترل 
كرده و در صورت نياز به او احياى قلبى-ريوى CPR بدهيد. 
افرادى كه دچار سرمازدگى شديد مى  زيراكه علائم حياتى 
پزشىك  كمك  زمانكيه  تا  را   CPR و  رود  مى  بين  از  شوند 
برسد )و يا تا جاكييه در توان است( بايد ادامه داد حتى اگر 

كه فرد واكنشى نشان ندهد.

نكاتى كه بايد رعايت شود:
- براى غواصى در مناطقى با هواى گرم، با پوشيدن پوشش 
غواصى در آخرين زمان ممكن قبل از غواصى از گرمازدگى 
)heat exhaustion و heat stroke( جلوگيرى كنيد. فعاليت 
خود را به حداقل رسانده و از تابش خورشيد دورى كنيد. 
را  خود  سوت  وت  كرديد  احساس  را  گرمازدگى  علائم  اگر 

درآورده و خود را خنك كنيد. 
- عرق كردن شديد موجب بروز كم آبى مى شود، بنابراين 
هنگام عرق كردن به ميزان زيادى آب و يا نوشيدنى هاىي كه 

ادرارآور نيست، بنوشيد. 
اگر  كنيد.  انتخاب  مناسبى  پوشش  آب  دماى  به  نسبت   -
پايان  به  را  غواصى  كرديد،  آب  زير  در  لرزيدن  به  شروع 

رسانده و از آب خارج شويد. 
- انواع گرمازدگى و سرمازدگى وضعيت هاى پزشىك هستند 
امداد  هاى  دوره  دارند.  اضطرارى  هاى  مراقبت  به  نياز  كه 
براى  تا  بگذرانيد  را  اوليه  هاى  مراقبت  و  غواصى  نجات 

روياىي با چنين شرايطى همواره آماده باشيد.

منابع:  

The Encyclopedia of Recreational Diving, PADI -
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سایتهای غواصی ایران

دریاچه آهنگ 

صالح یوسفیان
syousefian59@gmail.com

بین  و  تهران  استان  در  دشت(  )سیمین  آهنگ  دریاچه 
این دریاچه  و فیروزکوه واقع شده است.  شهرهای دماوند 
به دریاچه ی آهَنَک هم مشهور بوده و فاصله ی آن از تهران 
کیلومتر جاده  آباد 85  تا سیّد  )تهران  کیلومتر است.   133
جاده  کیلومتر   40 دشت  سیمین  تا  آباد  سیّد   – آسفالت 
آسفالت و سیمین دشت تا دریاچه ی آهنگ 8 کیلومتر جاده  

خاکی(
و  ازعبوراز شهر دماوند  این دریاچه، پس  به  برای رسیدن 
رسیدن به منطقه ی سیّد آباد و گذر از پمپ بنزین ، وارد 
جاده ای فرعی شده که به ترتیب به روستاهای کلاک ، مشهد 
، حصار بن و روستای زیبا و سرسبز سیمین دشت می رسد. 
با ادامه ی مسیر به سمت جنوب روستا و گذر از پل زیر گذر 
و عبور از رودخانه ، وارد جاده ای خاکی و ناهموار خواهید 

شد که در ابتدای آن چند گلخانه وجود دارد . 
پس از طی 3 کیلومتر مسیر سر بالایی ، به دشتی رسیده که 
در اطراف آن ویرانه هایی از خانه های روستاییان و زاغه) 
از  نشان  که  خورد  می  چشم  به  چارپایان(  استراحت  محل 
جریان زندگی در گذشته های نه چندان دور در این منطقه 

دارد .

با گذر از دشت و عبور از مسیر سربالایی دوم ، پس از یکی از پیچ ها و در ارتفاع 1800 متری 
به منطقه ای سرسبز می رسیم . نی زارهایی انبوه که دریاچه های دو قلوی آهنگ را تنگ در 
آغوش گرفته. 2 دریاچه ، یکی کوچک و یکی بزرگ که اطراف آن پوشیده از نی زار و درختچه 

است.
نامنظم دارند. دریاچه کوچکتر قطری در  با گوشه های  دایره  به  هر دو دریاچه شکلی شبیه 
حدود 30 متر با بستر شیب دار و حد اکثر عمق 7متر و دریاچه بزرگتر با قطری در حدود 60 
ای اضافی  بزرگتر دارای گوشه  متر، بستر شیب دار و حداکثر عمق 10 متر دارد. دریاچه  
است که از بستر دریاچه و با عبور از بین دو دیواره صخره ای قابل دسترسی است. بهتر است 
هنگام عبور از بین دو صخره و ورود به قسمت دیگر ، طوری حرکت کنید که کمترین تماس فین 
با بستر دریاچه را داشته باشید زیرا از به هم خوردن لایه ی نازک گلی بستر در این قسمت ، 

میدان دید در این قسمت کم می گردد و عبور از این قسمت را دشوار می سازد. 

 در نزدیکی این قسمت از دریاچه می توان محل ورود آب به دریاچه را مشاهده نمود . 
آب دریاچه از آب شدن برف های ارتفاعات، بارندگی و چشمه ای که در بالای دریاچه وجود دارد تامین می گردد و معمولا 
در تمام فصول سال آب دارد، مزه آن تلخ بوده و غیر قابل آشامیدن است و دمای آن در فصل تابستان در حدود 25 درجه  

سانتیگراد می شود . 
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قسمتی از کف دریاچه را بستری ضخیم و گلی فرا گرفته است و قسمتهای 
دیگر آن دارای پوشش انبوه گیاهی است و در آن دسته های کوچک و 

بزرگ ماهی کپور به چشم می خورد. 
هنگام غواصی در این دریاچه باید مراقب پوشش گیاهی دریاچه باشید 
و از نشستن و غواصی کردن در لا به لای آن خودداری نمائید و همچنین 
مراقب گیر کردن سیلندرتان در میان گیاهان بوده و توجه کنید که توسط 

فین ها به آن آسیب نرسانید.
بهترین راه ورود به دریاچه راهیست با بستر گل و سنگ که روی آن را 
گیاهان و ریشه های نی پوشانده است. پس از عبور از این مسیر 5 متری 
و رسیدن به ابتدای قسمت عمیق دریاچه، با نشستن بر روی سنگهای لبه  
دیواره می توان وارد آب شد. بهتر است قبل از ورود به دریاچه تجهیزات 
را به تن کرده و فین ها را هنگام نشستن بر دیواره لبه و زمان ورود به 

آب بپوشیم.

میدان دید در زیر آب معمولا 20 تا 30 متر است که هنگام غواصی می 
تواند بسیار لذت بخش باشد و دریاچه بزرگتر بعلت داشتن مساحت و 

عمق  بیشتر برای غواصی کردن مناسب تر است . 
به علت قرارگیری دریاچه در ارتفاع 1800 متری و سرمای منطقه ، در 
فصل تابستان بهتر است از وت سوت 3 میل استفاده نموده و فراگیری 
دوره تخصصی غواصی در ارتفاع ، میتواند غواصی ایمن و لذت بخشی  را 

برایتان به ارمغان بیاورد . 
به همراه داشته  دمپلیی  و  کلاه  آفتاب،  انداز، کرم ضد  زیر  بهتر است 
باشید و نوشیدنی و خوراکی را هم می توان از فروشگاهای آخرین روستا 

ی قبل از دریاچه فراهم نمود.
. 

اگر در گروه شما افراد غیر غواص هم هستند، زیبایی های منطقه در کنار طبیعت بکر دریاچه، می تواند اوقات لذت بخشی را 
برای آنها نیز به همراه داشته باشد. 

طبیعت، نیازمند توجه و مراقبت ماست. از ریختن زباله در اطراف دریاچه بپرهیزیم.
زمین، برای بقاء خود، به دست ها، اندیشه و اراده ما انسان ها نیازمند است.

از یاد نبریم که همه ی ما، در حفظ و نگهداری از محیط زیست مسئولیم.

تصاویر: صالح یوسفیان
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بهبودى بعد از بيمارى برداشت فشار ?
Decompression Recovery ?غواصى و دندان هاى عقل

Diving and wisdom teeth

آيا علائم و اثرات جانبى بيمارى برداشت فشار )DCS( حتى بعد از درمان و قرار گرفتن در اتاق فشار باز خواهند گشت؟  

بر اساس گزارش مؤسسه DAN در سال ١٩٩٢ درباره حوادث غواصى و ميزان تلفات آن، از تمام موارد DCI كه درمانِ اتاق 
فشار و اكسيژن را دريافت كرده اند كمى بيشتر از ٥٠ درصدشان بدون داشتن علائمى بعد از درمان بهبود يافته اند. در 
باقى موارد علائم عصبى و يا درد براى چند روز و يا چند هفته بعد از پايان يافتن درمانِ اتاق فشار مشاهده شده است. به طور 

ميانگين، ١٦ درصد از غواصان صدمه ديده تا ٣ ماه بعد از درمان همچنان علائمى را داشته اند. 
گاهى در طول اين ٣ ماه مدت بهبودى، علائم اصلى دوباره ظاهر مى شوند. غواصان بازگشت اين علائم را در زمان هاى بعد از 
رفتن به كار و يا مدرسه براى روزهاى متوالى، كاهش ميزان خواب، نشستن در كي حالت براى مدت زياد، و يا بعد از نوشيدن 

زياد از حد الكل گزارش داده اند. بيشترين علائمى كه گزارش شده بى حسى و گزگز كردن است. 
به طور كلى، احتمال بازگشت علائم وجود دارد، ولى اين لزوماً طبيعى نيست. اين موضوع بيشتر از هرچيز به ميزان شدت 

صدمه ديدگى اوليه بستگى دارد. سه عامل مهم هستند كه بايد در بهبودى  DCI در نظر گرفت. 
اول اينكه در بسيارى از موارد بيمارى هاى فشار، ميزان پاسخگوىي به درمان به فاصله زمانى وقوع صدمه ديدگى تا رساندن 

فرد به اتاق فشار بستگى دارد. 
نكته ديگر اينكه، غواصان بايد نهايت سعى خود را بكنند تا كمك رسانى اوليه هرچه سريع تر انجام گيرد- كه شامل رساندن 
اكسيژن ١٠٠ درصد و رساندن فرد به اتاق فشار مى شود. و همچنين مهم است كه بدانيم اتاق فشار و رساندن اكسيژن 
فقط كي روش درمانى هستند و هميشه موجب بهبودى فرد نمى شوند. غواص صدمه ديده ممكن است تا آخر عمر از بى حسى 

در دست و يا اختلال فيزىكي رنج ببرد. 
و نكته آخر اينكه، مانند هر صدمه ديدگى ديگرى، مدت زمان لازم براى ترميم را قبل از بهبودى كامل بايد در نظر 
گرفت. بر خلاف صدمه ديدگى هاى جراحتى كه با چشم به آسانى ديده مى شوند، صدماتى كه بر اثر حباب هاى گاز 

بوجود مى آيند داخلى هستند و ديده نمى شوند. 
به ياد داشته باشيد كه حبابهاى كوچىك كه به DCI مربوط مى شوند، اگر به ميزان كافى افزايش پيدا كنند، مى 
توانند حتى از كي تصادف رانندگى هم صدمات بيشترى را ايجاد كنند. هيچگاه ظهور علائم اوليه را كه ممكن است 

به صدمات جدى ترى ختم شود دست كم نگيريد و همواره به دنبال دريافت مراقبت هاى پزشىك باشيد. 

چه مدت بعد از جراحى دندان عقل مى توان غواصى كرد؟ 

بهبودى ممكن است در افراد سيگارى و مسن  براى  به طور كلى مدت زمان مناسب 
افزايش يابد، و به دليل افزايش فشار در دهان در حين غواصى ممكن است هوا با 
فشار وارد بافت هاى زير پوستى شود و پروسه بهبودى را به تأخير انداخته و ايجاد 

ناراحتى كند. 
احساس درد مى تواند تواناىي در نگه داشتن قطعه دهانى در دهان را كاهش دهد، و 
درست نگه نداشتن رگلاتور در دهان در حين پايين رفتن مى تواند موجب آب خوردن 

فرد شده و خطرناك باشد.
همچنين متخصصين دندان به اين نكته اشاره كرده اند كه به دليل محكم نبودن استخوان فك پايينى )mandible( بعد از 
تا زمانِ بهبودى كامل ضعيف خواهد بود.  انتهاى اين استخوان  بازگشت.  نبايد خيلى زود به غواصى  درآوردن دندان عقل، 
بعلاوه، حتى فشارى كه به استخوان وارد مى شود، مثلًا هنگام نگه داشتن رگلاتور در دهان، مى تواند سبب شكستن آن شود. 
عموماً اگر همچنان ورم موضعى )edema( وجود داشته باشد، مى تواند در خروج گاز نيتروژن از آن ناحيه در هنگام برداشته 
شدن فشار از روى آن، اختلال ايجاد كند. با اينكه احتمال بروز بيمارى برداشت فشار در كي ناحيه كوچك مانند استخوان فك 

كم است، ولى اطلاعات كافى براى ارائه نظر قطعى در دسترس نيست.  
در آخر اينكه، برخى از مسكن ها )كه داراى كودئين، اكسى سودون و يا ساير ناركوتكي ها هستند( مى توانند احتمال بروز 
يا ناهماهنگى در بدن مى شود. به طور كلى،  “ناركوسيس گاز” را افزايش دهند كه موجب بروز گيجى، قضاوت نادرست و 

متخصصان بر اين باورند كه تا زمانكيه علائم بعد از جراحى به طور كامل از بين نرفته، بهتر است غواصى نكنيد. 

در نهايت نكات زير را در مورد هرگونه جراحى دندان و قبل از بازگشتن به غواصى بايد در نظر گرفت: 

١( براى جلوگيرى از عفونت و جراحات احتمالى، حداقل ٤ تا ٦ هفته و يا تا زمانكيه حفره دندان به طور كامل بهبود يابد، بايد 
صبر كرد. 

٢( استفاده از داروهاىي كه به عنوان مسكن بعد از جراحى مصرف مى شوند بايد قطع شده باشد تا خطر تأثير اين دارو ها بر 
نيتروژن وجود نداشته باشد. 

٣( غواص بايد براى مدت زمانى كه براى انجام غواصى برنامه ريزى شده بتواند قطعه دهانى رگلاتور را بدون احساس ناراحتى 
و يا درد در دهانش نگه دارد.
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بايد  غواصى  هر  كه  اى  وسيله 
بداند چگونه از آنها استفاده كند ١٠

DSMB
شناور علامت دهنده سطحى تأخيرى و يا همان DSMB، كي بادشونده لوله اى شكل و دراز است و معمولًا به رنگ نارنجى است 
كه شما آن را با استفاده از رگلاتور و يا اختاپوس خود باد كرده و به سطح مى فرستيد تا به افراد روى قايق و يا ساحل علامت 

داده و آنها را از حضور خود آگاه كنيد.
وجود  شرايط  در  معمولًا  وسيله  اين 
مى  استفاده  شديد  يا  و  ملايم  جريان 
ديگران  غواصى  پايان  از  بعد  تا  شود 
اينكه  با  كنيد.  مطلع  خود  جاى  از  را 
مى  نظر  به  ساده   DSMB از  استفاده 
نياز  آن  از  درست  استفاده  ولى  رسد 
به دقت دارد، گاهى ممكن است طناب 
صعود  يا  و  كند  گير  غواصان  به  آن 
شناور  همراه  به  غواص  نشده  كنترل 
باشد، پس تمرين  به دنبال داشته  را 
اهميت  بسيار  آن  از  درست  استفاده 

دارد.

Jonline
Jonline كي قلاب و يا كارابين است كه به كي طناب حدوداً ٢ مترى متصل است. 
به توقف  به همراه تعداد زيادى غواص ديگر مجبور  اگر شما در كنار طناب اصلى 
ايمن شويد، ماندن تمام غواصان در محدوده توقف ايمن سخت خواهد شد. با وصل 
كردن Jonline به طناب اصلى شما مى توانيد از غواصان ديگر فاصله بگيريد بدون 
اينكه جريان شما را با خود ببرد و با اين كار فضاى بيشترى را نيز براى سايرين ايجاد 

مى كنيد. 

VHF راديوى وى اچ اف
كي راديوى وي اچ اف ساده هنوز هم ىكي از پر مصرف ترين وسايل ارتباطى در 
دريا محسوب مى شود، و حتى زمانكيه در جاىي دور از دسترس دكل هاى موبايل 
قرار داريد قابل استفاده است. پروسه هاى درست در استفاده از اين وسيله براى 
برقرارى ارتباط را بياموزيد. در شرايط اضطرارى، مى تواند مهارتى حياتى محسوب 

شود. 

اسنوركل
بسيارى ممكن است چندان طرفدار استفاده از اسنوركل نباشند، 
ولى اگر اسنوركل داريد مطمئن شويد كه طرز درست استفاده از 
آن را مى دانيد. زمان صرف كنيد تا روش درست نفس كشيدن 
با اسنوركل و چگونگى قرارگيرى آن بدون اينكه مزاحمت ايجاد 

كند را ياد بگيريد. 

قيچى
استفاده از چاقو بسيار مرسوم است، ولى استفاده از قيچى مى 
تواند حتى مؤثرتر هم باشد. از قيچى مى توان تنها با كي دست 
حتى در هنگام بريدن طناب استفاده كرد. ريسك صدمه زدن به 
نظر  از  و در هنگام مسافرت هم  و ديگران كمتر است  خودتان 

قانونى حمل آن آسان تر است. 

طناب و قرقره
طناب و قرقره ىكي از ابزار هاى چند كاره در غواصى است. معمولًا براى آسان تر 
كردن بازگشت به نقطه اى مشخص استفاده مى شود، مانند نقطه صعود و يا نقطه 
خروج در غار و يا اجسام مغروق، و يا آويزان شدن به شناور سطحى. اين ابزار ارزان 
در  كردن  گير  و  ريختگى  بهم  احتمال   نباشيد  مراقب  اگر  اعتماد هستند.  قابل  و 
طناب زياد است، پس يادگيرى استفاده درست از طناب و قرقره از اهميت زيادى 

برخوردار است. 

آينه علامت دهنده
تشخيص  قابل  چندان  آب  سطح  روى  بر  غواص  كي 
دنبالش  به  گشتن  حال  در  افرادى  اگر  حتى  نيست 
باشند. و سر و صداهاى محيطى در دريا، فرياد زدن با 
صداىي كه به اندازه كافى بلند باشد تا توجه ديگران 
جلب شود را تقريباً غير ممكن مى سازد. بنابراين اگر 
نياز داشتيد تا با كس ديگرى چه روى قايق و چه در 
دهنده  علامت  آينه  كي  كنيد،  برقرار  ارتباط  ساحل 
فواصل  از  حتى  دهد،  انجام  را  كار  تواند  مى  ساده 
تواند  مى  قوى  قوه  چراغ  كي  شب  در  دور.  بسيار 

همين كار را انجام دهد. 
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كامپيوتر غواصى
اكثر غواصان كامپيوتر غواصى را دارند، ولى تعداد كمى وقت صرف مى 
نيست  اين  از  بدتر  چيز  هيچ  بفهمند.  را  آن  كامل  عملكردهاى  تا  كنند 
مى  معناىي  چه  ندانيد  و  ببينيد  را  غواصى  طول  در  اخطار  علامت  كه 
دهد. دستورالعمل كامپيوتر خود را به طور كامل بخوانيد و عملكردهاى 

كامپيوتر جديد خود را بياموزيد. 

قلاب صخره اى 
زماني  است،  برانگيز  بحث  بسيار  كه  ابزارى  اى  صخره  قلاب 
استفاده مى شود كه شما نياز داريد در كي جريان قوى خود 
براى ديدن كي موجود  بايستيد. چه  و  را به صخره گير داده 
درياىي باشد، چه براى جلوگيرى از اينكه جريان شما را ببرد و 
يا بخشى از توقف ايمن باشد. اگر اين ابزار به صورت نادرست 
استفاده شود، مى تواند مرجان هاى حساس و ظريف را تخريب 
كند، ولى اگر به درستى از آن استفاده شود مى تواند بسيار 
كم تر از گرفتن خود مرجان ها با دست صدمه ايجاد كند. قلاب 
قرار  مرجانى  هاى  صخره  سنگىِ  هاى  قسمت  در  فقط  بايد  را 
درياىي  موجودات  و  گياهان  مراقب  چيز  هر  از  قبل  و  دهيد، 

باشيد. 

قضاوت صحيح 
با اينكه “قضاوت درست” كي ابزار به حساب نمى آيد، با اين 
حال مهم ترين چيز براى قبل، حين و بعد از غواصى است. 
آموزش هاى خود را به ياد بياوريد، محدوديت هاى خود را 
فراموش نكنيد و كار احمقانه اى انجام ندهيد. اين مهم تر 

از هر چيز ديگرى شما را ايمن نگه مى دارد. 

منبع:
scubadiverlife
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مینا فرهادی
Mina_farhadi96@yahoo.com

چابهار  و  قشم  جزیره  از  را  غواصی   1386 سال  از 
رشته  در  تحصیلات  ادامه  حین  در  و  کرد  شروع 
کارشناسی ارشد شیلات علاقه مند به محیط زیست 

دریا و طبیعت آن شد.
پایان نامه تحصیلی خود را در مورد مطالعه  در زمینه 
بررسی سفید شدگی آبسنگهای مرجانی چابهار انتخاب 

نموده و پس از تحقیقات آن را به اتمام رساند.
سپس غواصی را بصورت حرفه ای ادامه داد و در 
سال 2011 موفق به دریافت درجه مربیگری غواصی 

شد.
در  و  بوده  کیش  زیبای  جزیره  ساکن  اکنون  هم  او 
کنار فعالیتهای غواصی خود در زمینه زیست دریا نیز 

تحقیق می کند.
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را  خود  سبيل  كنيد  مى  غواصى  كه  زمانى  براى  تنها   .٤
بزنيد. 

بسيارى از غواصان قبل از رفتن به كي سفر غواصى براى 
زنند.  مى  را  خود  سبيل  مشكل،  اين  بردن  بين  از  كامل 
طول  چقدر  صورتتان  موى  دوباره  رشد  كه  اين  به  بسته 
هفته  دو  يا  كي  براى  تنها  سبيلتان  زدن  نبايد  كشد،  مى 
آنقدرها هم نگران كننده باشد و بعد از بازگشت به خانه 
بازگرديد و حتى اين فرصت  مى توانيد به ظاهر قبليتان 
را خواهيد داشت تا استايل هاى مختلف را امتحان كنيد. 
براى  و  باشيد  داشته  دوست  را  جديد  ظاهر  هم  شايد 

مدتى همان را حفظ كنيد. 

٥. از ماسك هاىي با يكفيت بالا استفاده كنيد. 
ما از غواصان مرد بسيارى شنيده ايم كه با وجود داشتن 
ماسك خوب موى صورت ديگر مشكل به حساب نمى آيد. 
كي ماسك با يكفيت بالا، با محفظه هواىي كم و سيلكيون 

نرم، ماسىك بسيار مناسب خواهد بود. 

اگر قبل از اينكه موارد گفته شده را انجام دهيد با وجود 
موى صورت به غواصى رفتيد، به احتمال زياد وارد شدن 
آب به ماسك خود را بيشتر از سايرين تجربه خواهيد كرد. 
با اين حال، مى توانيد از اين فرصت هم استفاده كرده و 
مهارت خالى كردن ماسك خود را تمرين كنيد. آنوقت در 
سفر بعدى خود نكات بالا را نيز امتحان كنيد تا از غواصى 

هاى خود لذت بيشترى ببريد. 

اگر از آن دسته از مردان غواصى هستيد كه صورت خود 
را با ريش و سبيل بيشتر دوست داريد، مطمئناً مى دانيد 
كه آب بندى شدن ماسك غواصيتان گاهى دچار مشكل مى 
شود. صرف نظر از اينكه چه نوع اصلاح صورتى را ترجيح 

مى دهيد، نكات زير مى تواند به شما كمك كند: 

١. فقط ناحيه زير بينى خود را اصلاح كنيد. 
اين روش براى آن دسته از غواصانى كه سبيل هاىي بزرگ 
دارند و بالاى لبشان به اندازه كافى بزرگ است، جواب مى 
دهد. و يا مى توانيد تكنكي هاى اصلاح متفاوت را امتحان 

كرده و يا سبيل خود را كم پشت تر كنيد. 

٢. از آب بندى ماسك استفاده كنيد. 
مى  ارائه  تيوب  كي  در  سيلكيون  مخصوص  گريس  اين 
شود. مقدارى از آن را به آن قسمتى از سيلكيون ماسك 
كه با سبيل شما در تماس است بزنيد. ممكن است مجبور 
شويد اين كار را چندين بار امتحان كنيد تا بفهميد دقيقاً 
نياز است. ولى وقتى ميزان درست را  چه ميزان گريس 
به  شود  مى  ماسكتان  وارد  كه  آبى  مقدار  كنيد  استفاده 
مراتب كمتر خواهد شد. نكته مهم اين است كه از چرب 
كننده هاىي كه منشأ پتروليومى دارند مانند وازلين نبايد 
سيلكيون  مواد  اين  داخل  شيمياىي  مواد  كنيد.  استفاده 

ماسك شما را از بين برده و موجب پارگى آن مى شوند.  

٣. از ماسك هاى تمام صورت استفاده كنيد. 
ماسك هاى تمام صورت فشار مثبت ايجاد مى كنند )ميزان 
آن بسته به مدل ماسك دارد( كه كمك مى كند تا ماسك 
بر روى صورت شما آب بندى شده و از ورود آب جلوگيرى 
مى كند. و حتى با استفاده از اين ماسك ها مى توانيد در 

زير آب صحبت كرده و ارتباط برقرار كنيد. 

حل كردن مشكل آب بندى ماسك 
براى غواصانى كه ريش و سبيل دارند
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سه قلبى هاى خون آبى

تنتاكل هاى شلاقى شكار را غافلگيل كرده و با ديسك هاى مكشى آن را اسير مى كنند و سپس قربانى را به سمت منقار سمى 
مى كشند. سه قلب، خونِ آبى رنگ را در سرتاسر بدنى كه مدام در حال تغيير شكل است پمپ مى كنند، بدنى كه مى تواند 
با تغيير شكل و خط و خطوطش خود را در محيط اطراف ناپديد كند. اين موجود كي نوع زيرىك بومى را نمايش مى دهد؛ خود 
را سازگار كرده و مى آموزد. اشتباه نكنيد، اينها توصيفى از كي موجود فضاىي نيستند. اين موجود واقعى است و مى توان آن 

را در ميان صخره هاى مرجانى يافت. 
ترين  جذاب  از  ىكي  واقع  در  ها  اختاپوس 
و  ها  مرجان  هستند.  اقيانوس  موجودات 
هاى  گونه  از  بسيارى  خانه  مرجانى  هاى  صخره 
اين سرپايانِ پنهان شونده هستند، و اگر ىكي 
سرگرم  نمايش  از  ديديد  را  موجودات  اين  از 
كننده آن لذت ببريد. بعضى هايشان در استتار 
و گمراه كردن استاد هستند، درحالكيه بعضى 
از تريكب رنگ طبيعى خود و روش هاى  ديگر 
فى البداهه استفاده مى كنند تا حركات خود را 

مخفى كنند. 

حال بپردازيم به گونه هاى خاص اين موجود و حقايقى جالب در مورد آنها.

بزرگ ولى نه هميشه آبى رنگ
از نزدكي به گوشه كناره هاى صخره ها نگاه كنيد، ممكن است “اختاپوس بزرگ آبى” را كه مخفي شده ببينيد -علاوه بر اين 
اسم مستعار به آن “اختاپوس روز” و “اختاپوسِ سيان” هم گفته مى شود- اين جانوران رنگهاىي از قهوه اى تا بنفش را كه 
خانواده اى از رنگ آبى هستند نمايش مى دهند و به همين دليل به اين نام شناخته مى شوند. بعلاوه، ممكن است بر روى 
پوسته و يا منقار خود خط و خال هم داشته باشند كه مدام در حال تغيير است. هر رنگ و شكلى كه از خود نشان دهند، مى 
توانيد آنها را از روى اندازه بزرگشان تشخيص دهيد. اينها ىكي از بزرگترين اختاپوس ها هستند كه به طول ٨٠ سانتى متر 
هم مى رسند. همچنين ىكي از گونه هاى بسيار فعال هستند، زيراكه در روز تغذيه مى كنند و براى مخفى شدن در محيط 

اطراف بيشتر به استتار خود اتّكا مى كنند تا تارىكي شب. 
اگر ىكي از اين اختاپوس ها را ديديد مى توانيد به همراه آن شنا كرده و اينكه با چه سرعتى مى تواند رنگ پوست و شكل 
بدنش را تغيير دهد تا با محيط اطراف سازگار باشد را از نزدكي مشاهده كنيد. به گفته دانشمندان اين گونه ظاهر خود را در 

طول روز بيش از هزار بار عوض مى كند.

اين روش تغيير رنگ و شكل نه تنها به اختاپوس كمك مى كند تا از دست شكارچيانش در امان باشد، بلكه امكان اين را 
فراهم مى كند تا شكار خودش نيز از حضورش مطلع نشود. اين جانور كي موجود باهوش و كي شكارچى تهاجمى به حساب مى 
آيد كه از تنتاكلهاى عضلانى و صفحه هاى مكشى قوى خود براى گير انداختن و گرفتن قربانى هايش و كشاندن آنها به سمت 
منقار تيزش استفاده مى كند. بسته به محيطى كه در آن است، ممكن است كي “اختاپوس بزرگ آبى” را ببينيد كه در حال 
خزيدن بر روى مرجان ها و يا درحال راه رفتن روى بستر و يا در حال شنا كردن در اقيانوس آزاد است. هنگامكيه مى ترسد، 

مى تواند با خروج سريع آب، مانند جت با سرعت زياد از آنجا دور شود، و ممكن است ابرى از مركب نيز بر جاى بگذارد.

اختاپوس نارگيلى
اگر به طور اتفاقى كي پوسته خالى نارگيل را در حال غوطه ورى و حركت كردن بر روى مرجان ها ديديد، نگاهى دقيق تر 
بياندازيد. داخل اين پوسته خالى ممكن است ىكي از مبتكرترين گونه هاى اختاپوس را پيدا كنيد. اين اختاپوس هنگامكيه 
در حال گشت زدن است معمولا به دنبال چيزى براى مخفى شدن مى باشد. صدف هاى نرمتنان مى تواند گزينه خوبى باشد 
ولى بهتر از آن پوسته هاى خالى نارگيل هستند، چيزى كه اسم اين اختاپوس از آن گرفته شده است. هنگامكيه اين نوع 
اختاپوس كي پوسته خالى نارگيل را پيدا مى كند، به داخل آن مى خزد. اين نارگيل را به عنوان كلاه به سر كرده و درحالكيه 
بالاى مرجان ها حركت مى كند، تنتاكل هاى خود را مانند پاهاىي گسترده كرده، تلو تلو خوران حركت مى كند تا شبيه به زباله 
اى غوطه ور در جريان به نظر برسد. حتى جالب تر از اين وقتى است كه اختاپوس دو پوسته خالى نصفه نارگيل را به هم چفت 
كرده و خودش داخل آن قرار مى گيرد و دو پوسته را كنار هم نگه مى دارد تا مانند كي نارگيل كامل به نظر برسد. پوسته 
هاى نارگيل همچنين براى ساختن سنگرى اطراف پناهگاه، و يا به عنوان مكانى براى پنهان شدن هنگام شكار و منتظر رد شدن 

شكارى مناسب استفاده مى شود. 
اين گونه نسبتاً كوچك است و طول تمام بدنش به همراه بازوها كه معمولًا رنگ تيره اى دارند و مكشهاىي كه سفيد رنگ 

هستند، حدوداً به ١٥ سانتى متر مى رسد. و معمولا در جنگل هاى مانگرو و يا در ميان علف هاى درياىي ديده مى شوند. 
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دنبال كننده هاىي فوق العاده
به جاى پنهان شدن، برخى از جانوران از روش گمراه كردن براى اجتناب از شكارچى استفاده مى كنند. ىكي از استراتژى هاى 
معمول براى گمراه كردن اين است كه شبيه به چيز ديگرى به نظر برسد- ترجيحاً چيزى سمى و ناخوشايند. استاد اين كار 
“اختاپوس مقلد” است كه تا دهه ١٩٩٠ شناخته نشده بود. اين موجود تواناىي خارق العاده اى در تغيير شكل خود و تقليد از 
بسيارى از موجودات درياىي دارد. با تغيير سريع رنگ خود، اضافه كردن خط و خطوط بدنش و جابجا كردن موقعيت تنتاكل ها 
براى شبيه كردن آنها به تيغ، اين تقليد مى تواند اختاپوس را تبديل به كي خروس ماهى سمى كند. با جمع كردن تنتاكل ها 
به هم و صاف كردن شكل بدن، شكلى شبيه به كي كفشك ماهى سمى كه بر روى بستر در حال سُريدن است پيدا مى كند. 
اگر در اقيانوس آزاد گير بيافتد، با اداىي كه در مى آورد سرش را باد كرده و لوله مى كند در حالكيه تنتاكلهايش مانند دنباله 

در پشتش قرار مى گيرند و به اين طريق حركات كي عروس درياىي را تقليد مى كند. 
اگر احساس تهديد كند، اين اختاپوس مقلد ممكن است براى پيدا كردن مخفى گاه فرار كند، ولى به محض پيدا كردن پناهگاه، 
احتمالش زياد است كه تنتاكلهايش را در جهت هاى مخالف دراز كند درحالكيه پوستش به خط هاىي سياه و سفيد تغيير رنگ 
مى يابد، كه اين تصويرى شبيه به مار درياىي مرگبار را خلق مى كند، چيزى كه اغلب شكارچيان درياىي از آن دورى مى كنند. 
استعداد اختاپوس مقلد تنها به دفاع كردن خلاصه نمى شود. اين اختاپوس با گرفتن شكل و رنگبندى شقايق و اسفنج، مى 

تواند بدون اينكه ديده شود تا زمانكيه شكارش به او نزدكي شود مخفى بماند. 
با كي حركت گمراه كننده مى تواند شكلش را به شكل خرچنگ تبديل كند، به جفتِ مناسب خود نزدكي شده و توجه او را 
جلب كند. تا كنون شناخته شده كه از بيش از ٢٤ موجود درياىي مى تواند تقليد كند و رفتار اين موجود همچنان دانشمندان 

را شگفت زده مى كند. 
اختاپوس مى تواند رنگ و خط و خطوطش را تغيير دهد، حتى شكل و جنس پوستش را نيز با محيط اطراف سازگار سازد. و اين 
به دليل سلول هاى پوستش است كه به كروماتوفور معروفند و امكان تغيير رنگ، كدرى و بازتاب پذيرى پوست را به او مى 

دهند.

حلقه اى هاى مرگبار
“اختاپوس حلقه آبى” به عنوان سمى ترين موجود اقيانوس معروف است. هنگامكيه تحركي مى شود، مى تواند مقدار قابل 
توجهى سم را كه تترودوكسين ناميده مى شود ايجاد كند. مقدار كمى از اين سم مى تواند كي انسان را بكشد و هيچ پادزهرى 
براى آن شناخته نشده است. ولى قبل از اينكه براى هميشه از آب دورى كنيد بايد بدانيد كه در واقع تعداد بسيار كمى 
انسان با اختاپوس حلقه آبى كشته شده اند. و در بيشتر اين موارد، جانور از خود دفاع كرده، يا بر روى جانور پا گذاشته شده 
و يا مورد آزار قرار گرفته. و تعجبى ندارد كه پاهاى برهنه مورد هدف قرار گيرد زيراكه اين اختاپوس آبهاى كم عمق را ترجيح 

مى دهد، يا بر روى مرجانهاست و يا اطراف ساحل كه مرجانهاى شكسته وجود دارد. 

روز  در  آبى  حلقه  اختاپوس 
را  خود  زمان  و  كند،  مى  تغذيه 
يا  و  خرچنگ  ميگو،  شكار  صرف 
رنگ  كند.  مى  كوچك  هاى  ماهى 
عادى آنها از زرد تيره تا قهوه اى 
است با نقوشى كه باعث مى شود 
به  و  شده  محو  اطراف  محيط  در 
آنها را تشخيص  سختى مى توان 
داد. حلقه هاى آبى رنگ درخشان 
آنها  از  اختاپوس  اين  اسم  كه 
نمايان  زمانى  تنها  شده،  گرفته 
تحركي  حيوان  كه  شوند  مى 
شود و احساس خطر كند. و اين 
آن  از  بايد  كه  زمانيست  درست 
آبى  حلقه  اختاپوس  كنيد.  دورى 
توليد  هم  ديگرى  سم  همچنين 
است  كشنده  تر  كم  كه  كند  مى 
شكارش  كردن  مهار  براى  و 

استفاده مى كند.

شگفتى هاى شب
ىكي از اختاپوس هاىي كه كمتر مورد توجه قرار مى گيرد اختاپوس wonderpus است كه ممكن است با اختاپوس مقلد اشتباه 
گرفته شود، ولى اين اختاپوس جثه كوچكترى دارد و تنتاكلهاى بلندتر و باركي ترى دارد كه به ٧ برابر طول بدنشان مى رسد. 
و علاوه بر اينها، اغلب اوقات شبها بيرون مى آيند، درحالكيه اختاپوس مقلد در روز فعال است. اين اختاپوس مانند مقلد از 
روش تغيير شكل استفاده نمى كند، و به جاى آن به تريكبى از مخفى شدن و نزاع شيمياىي اتكا مى كند. اين موجود مى تواند 
كي سم قوى را در برابر مهاجم توليد كند و هنگامكيه احساس خطر مى كند نقوش قهوه اى مايل به قرمزشان كه معمولًا كم 
رنگ است به صورت رنگ هاى درخشان روشن مى شوند، كه نشانه خطر سمى است كه توليد مى شود. هيچ دو گونه اى از اين 
اختاپوش خط و خطوط و نقوش كيسان به هم ندارند كه اين باعث مى شود بتوان هر كدام را در جمعيت تشخيص داد. به جز 

اين موارد، بيشتر حقايق در مورد اين اختاپوس ناشناخته باقى مانده است. 

چه اين موجودات در حال غذا خوردن باشند، پنهان شده باشند و يا فقط در حال گشت زدن ميان مرجانها باشند، وقتى چشم 
هايتان به ديدنشان عادت كند، اين “سه قلبى هاى خون آبى” را در سايت هاى غواصى بيشتر و بيشتر خواهيد ديد. دوربينتان  

فراموش نشود تا ثبت نمايش اين موجودات خارق العاده را از دست ندهيد.

wakatobi.com :منبع
David Evison :تصاویر

Nigel Wade             
  Steve Rosenberg             

Rich Carey             
Walt Stearns             
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OMER
CAMU 3D COMPRESSED WETSUIT

Omer وت سوت فشرده طرح استتار
وت سوت 2 تکه طرح استتار Omer دارای لایه داخلی با سلولهای تنفسی 
و لایه خارجی نایلون می باشد. شرکت Omer  ایتالیا برای اولین طراحی 3 
بعدی استتار را برای بهتر پنهان شدن غواص در زیر آب معرفی کرده است.

این وت سوت کلاهدار بوده و به نوعی طراحی شده که مانع تماس آب با بدن 
برای حداکثر حفظ دما می باشد.  وجود لایه های محافظ بر روی زانوها مانع 
ساییدگی آن شده و لایه نرم اضافی محافظ دار روی سینه ، مسلح کردن 

تفنگ را برای غواص آسان می نماید.

X2 Sport JET PACK

جت پك هاى زير آبى كه به زودى در سال ٢٠١٦ به واقعيت تبديل مى شوند:
مخترعانى از انگليس ادعا مى كنند كه كي جت پك زيرآبى ساخته اند كه به شناگران اجازه مى دهد تا 

تقريباً به سرعت ١٠ يكلومتر در ساعت مى رسد. 
كي تيم سه نفره از مخترعان در انگليس كي فيلم كوتاه را به نمايش گذاشتند كه در آن كي شناگر در كف 

استخر با استفاده از جت پىك كه به مچش متصل است به اطراف حركت مى كند. 
وسيله اى كه با آن مى توانيد به آرزوى قهرمانانه خود دست يابيد. 

جت پك x2Sport كه به سرعتى تا 9.6 يكلومتر در ساعت مى رسد، با پك باترى كار مى كند كه مانند كوله 
پشتى پوشيده مى شود و اين امكان را براى شناگر فراهم مى كند تا فواصل طولانى زير آبى را با كي نفس 

طى كند. 
هدايت اين وسيله بسيار آسان و لذت بخش است و فقط كافيست دستهايتان را به همان سمتى كه مى 
به شما مى دهد. و  به طور كامل  را  امكان كنترل سرعت  آنالوگ آن  بگيريد. دكمه  خواهيد حركت كنيد 

بنابراين مى توانيد با كنترل خود با سرعت آرام و يا بالاترين حد سرعت حركت كنيد. 
اين جت پك فعلًا تنها نمونه اوليه است و افرادى كه عاشق گردش هاى پرسرعت زير آبى هستند بايد ١ 

سال ديگر صبر كنند. 
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GULL - MANTIS 5
ماسک غواصی مانتیس 5 تولید کمپانی ژاپنی گال با سیلیکون با فرمول انحصاری گال برای کیفیت فوق العاده و 

راحتی در استفاده و مناسب برای غواصی تفریحی، تکنیکال و فری دایو
مشخصات:

- قطعه سیلیکونی با حجم کم
- سیلیکون با کیفیت با فرمول انحصاری گال و راحت بدون به جا گذاشتن اثر ماسک بر روی صورت پس از غواصی

- فریمهای پیچ شده به هم برای مقاومت بالا و سهولت در باز و بسته کردن در زمان سرویس و شستشو
- قابلیت انتخاب رنگ فریم و قطعه سیلیکونی با تنوع بالا

- سگک با طراحی منحصر بفرد DX برای باز و بسته شدن راحت و مقاومت بسیار بالا
- تسمه ضخیم و با کیفیت با انتهای دارای طراحی مخصوص جهت باز و بسته کردن راحت حتی با دستکش غواصی

- قابلیت انتخاب لنز معمولی و سوپر شفاف، لنز ضد بخار و لنز طبی
- رنگ بندی سیلیکون: سفید، مشکی و شفاف

رنگ بندی فریم: سفید، نقره ای، مشکی، قهوه ای، سبز ارتشی، لیموئی، آبی روشن، نارنجی، بنفش، آبی نیروی 
دریائی، آبی شفاف، سبز شفاف

- لنز: حرارت دیده فوق شفاف، ضد بخار و طبی

NIKON - KEYMISSION 360

آیا می توان نام قاتل گو پرو رو بر روی آن گذاشت؟
در اوایل ژانویه امسال کمپانی نیکون اعلام کرد که بطور رسمی 
وارد بازار دوربینهای اکشن شده است و برای شروع دوربین 

کوچک و اکشن KEYMISSION 360  را معرفی نمود.
دوربینی کوچک و با شکوه که قادر است تصاویر ویدئوئی 360 
درجه واقعی را با فرمت 4K UHD ضبط نموده و طراحی آن به 

گونه ای است که در برابر عوامل محیطی مقاوم باشد.
این دوربین مقاوم در برابر گرد و غبار، شوک و درجه حرارتهای 
پائین است و غواصان میتوانند بدنه اصلی آن را تا عمق 30 

متری پائین ببرند
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